Аннотация к рабочей программе ОБЖ в 10-11 классах
Рабочая программа «Основы безопасности жизнедеятельности»  разработана на основе следующих нормативных документов: 
-  Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
-  Федерального компонента государственного стандарта (основного общего образования, среднего (полного) общего образования) по основам безопасности жизнедеятельности  утвержденного приказом Минобразования России от 5.03.2004 г № 1089;
- Федеральных перечней  учебников, рекомендованных  к использованию при реализации  имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования,  утвержденных приказом Минобразования России от 31.03.2014 г № 253;
-  приказа Министерства образования, науки и инновационной политики Новосибирской области от  05.07.2017 № 1510 «Об утверждении регионального базисного учебного плана для государственных и муниципальных образовательных учреждений Новосибирской области, реализующих программы общего образования, на 2018-2019 учебный год»;
- учебного плана МБОУ Троицкой СОШ Карасукского района Новосибирской области. 

Цель:
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих цели :
- освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении.
                 Задачи:
· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

На  изучение ОБЖ при получении среднего общего образования отводится 310 часов: 
в 10 классе -36 часов, 1 час  в неделю,
в 11 классе - 34 часа, 1 час  в неделю.

Содержание программы (36ч.)
10- класс
ГОСУДАРСТВЕННАЯ СИСТЕМА ОБЕСПЕЧЕНИЯ
БЕЗОПАСНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ 
Правила ТБ.на уроках и в кабинете ОБЖ.  Чрезвычайны ситуации техногенного (аварии на транспорте и объектах экономики, радиационное и химическое загрязнение местности) 
Чрезвычайны ситуации  социального (терроризм, вооруженные конфликты) характера. Правила поведения в условиях  чрезвычайных ситуаций природного характера. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.( РСЧС). Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей.
ОСНОВЫ ОБОРОНЫ ГОСУДАРСТВА И
ВОИНСКАЯ ОБЯЗАННОСТЬ
Гражданская оборона: основные понятия, определение и задачи. Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. Оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирового времени. Средства индивидуальной защиты. Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и применения современных средств поражения. Организация гражданской обороны в общеобразовательных учреждениях.
СОХРАНЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ И
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

Первая медицинская помощь. Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Факторы, влияющие на укрепление здоровья, факторы, разрушающие здоровье. Правила поведения на объектах инфраструктуры железнодорожного транспорта.
ОСНОВЫ ОБОРОНЫ ГОСУДАРСТВА И
ВОИНСКАЯ ОБЯЗАННОСТЬ

Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу. Общие обязанности и права военнослужащих. Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву. Альтернативная гражданская служба. Порядок и особенности прохождения военной службы по  контракту. Военно-профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в Вооруженных Силах Российской Федерации.
Защита Отечества – долг и обязанность граждан России. История создания развития Вооруженных сил Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил. Рода войск.
Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан. Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности.
Основы методики физической подготовки. МИР ВОКРУГ НАС. Пожарная безопасность. Итоги года. Инструктаж по техники безопасности во время летних каникул.

Содержание программы (34ч.)
11- класс
ОСНОВЫ ОБОРОНЫ ГОСУДАРСТВА И
ВОИНСКАЯ ОБЯЗАННОСТЬ
Правила Т.Б.на уроках и в кабинете ОБЖ.  История создания Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил. Рода войск. Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства. Организация обороны Российской Федерации.
Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу по призыву. Прохождение военной службы по призыву.
Защита Отечества – долг и обязанность граждан России. Государственная и военная символика Российской Федерации, традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Основы законодательства Российской Федерации.
Общие обязанности и права военнослужащих. 
Военно-профессиональная ориентация. 
Основные направления подготовки специалистов для службы в Вооруженных Силах Российской Федерации. Прохождение службы военнослужащими – женщинами. Призыв на военную службу.
Увольнение с военной службы.
Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание – защитника Отечества. Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Требования, предъявляемые к моральным, этическим, психологическим  и   профессиональным  качествам. Взаимоотношения в воинском коллективе. Воинская дисциплина Ее суть и значение. Военные образовательные учреждения профессионального образования.
СОХРАНЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ И
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности.   Правила личной гигиены. Правила поведения на объектах инфраструктуры железнодорожного транспорта. Факторы, влияющие на укрепление здоровья.
Репродуктивное здоровье.
Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах.
Первая медицинская помощь при травмах. Поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях.

ОСНОВЫ ОБОРОНЫ ГОСУДАРСТВА И
ВОИНСКАЯ ОБЯЗАННОСТЬ

Альтернативная гражданская служба. Прикладная физическая подготовка.

Формы текущего контроля знаний, умений, навыков; 
промежуточной и итоговой аттестации обучающихся.
10-11 классы стартовые контрольные работы осуществляются с помощью теоретических сведений  в форме тестирования. 
11 класс итоговая контрольная работа осуществляются с помощью теоретических сведений  в форме тестирования.
10 класс  годовая контрольная работа осуществляются с помощью практикума в теоретических сведений  в форме тестирования.


	
