	№ 

п/п
	Тема 
	Сроки 
	Характеристика деятельности учащихся
	Планируемые результаты
	Матер.-технич. база, ЭОРы

Формы организации образовательного процесса

	
	
	
	
	Предметные 
	Личностные 
	Метапредметные 
	

	Летая атлетика (5ч.)

	1
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	
	Беговая разминка, тестирование бега на 30 м с высокого старта, подвижные игры «Ловишка» и «Салки — дай руку»
	Выполнять беговую разминку, знать правила тестирования бега на 30 м с высокого старта, играть в подвижные игры «Ловишка»и «Салки —дай руку»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.

Познавательные: рассказывать правила тестирования и правила подвижных игр «Ловишка», «Салки — дай руку»
	Секундомер 

	2
	Техника челночного бега
	
	Разминка в движении, техника челночного бега, подвижные игры «Прерванные пятнашки», «Салки — дай руку»
	Выполнять разминку в движении, знать технику выполнения челночного бега, играть в подвижные игры «Прерванные пятнашки» и «Салки — дай руку»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, развитие самостоятельности и личной ответственности
	Коммуникативные: сотрудничать со сверстниками, слушать и слышать друг друга.

Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели.

Познавательные: рассказывать и показывать технику выполнения челночного бега и правила проведения подвижных игр «Прерванные пятнашки» и «Салки — дай руку»
	Секундомер, кегли.

	3
	Тестирование челночного бега 3 х 10 м


	
	Разминка в движении, тестирование челночного бега 3x10м с высокого старта, подвижная игра

 «Колдунчики»
	Знать правила

тестирования

челночного бега 3 х 10 м, правила подвижной игры «Колдунчики»
	
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.

Познавательные: рассказывать правила тестирования челночного бега 3 х 10 м и правила подвижной игры «Колдунчики»
	Секундомер, кегли, рулетка.

	4
	Техника метания мешочка на дальность
	
	Разминка с мешочками, техника метания мешочка на дальность, подвижные игры «Бросай далеко, собирай быстрее», «Колдунчики
	Знать технику метания мешочка на дальность, выполнять разминку с мешочками, понимать правила подвижных игр «Бросай далеко, собирай быстрее» и

«Колдунчики»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и ответственности за свои поступки
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения,свою способность к преодолению препятствий и

самокоррекции.

Познавательные: рассказывать и показывать технику выполнения метания на дальность, правила подвижных игр «Бросай далеко, собирай быстрее» и «Колдунчики»
	Мешочек, метр.



	5
	Тестирование метания мешочка на дальность
	
	Разминка с мешочками, тестирование метания мешочка на дальность, подвижная игра «Хвостики»
	Знать правила тестирования метания мешочка на дальность, выполнять разминку с мешочками, понимать правила подвижной игры «Хвостики»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы их спорных ситуаций
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.

Познавательные: рассказывать правила тестирования метания мешочка на дальность и правила подвижной игры «Хвостики»
	Мешочек, метр.



	Гимнастика с элементами акробатики (1ч.)

	6
	Упражнения на координацию движений
	
	Разминка, направленная на развитие координации движений, метание гимнастической палки ногой, подвижная игра «Командные хвостики»
	Выполнять метание гимнастической палки ногой на дальность, разминку, направленную на развитие координации движений,понимать правила подвижной игры «Командные хвостики»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокор- рекции, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.

Познавательные: рассказывать и показывать технику выполнения метания гимнастической палки ногой, правила подвижной игры «Командные хвостики»
	Гимнастическая палка, метр.

	Знания о физической культуре (1ч.)

	7
	Физические качества
	
	Разминка, направленная на развитие координации движений, физические качества, метание гимнастической палки ногой, подвижная игра «Командные хвостики»
	Называть физические качества, выполнять метание гимнастической палки ногой на дальность, разминку, направленную на развитие координации движений, знать правила подвижной игры «Командные хвостики»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: рассказывать о физических качествах и о технике выполнения метания гимнастической палки ногой, играть в подвижную игру «Командные хвостики»
	Гимнастическая палка, метр

	Легкая атлетика (3ч.)

	8
	Техника прыжка в длину с разбега
	
	Разминка в движении, физические качества, техника прыжка в длину с разбега, подвижная игра «Флаг на башне»
	Называть физические качества, выполнять прыжок в длину с разбега, разминку в движении, понимать правила подвижной игры «Флаг на башне»


	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций


	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как к субъекту деятельности, проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества.
Познавательные: рассказывать о физических качествах, выполнять прыжок в длину с разбега, играть в подвижную игру «Флаг на башне»
	Метр, протокол результатов, флаг стартовый.



	9
	Прыжок в длину с разбега
	
	Разминка в движении, физические качества, техника прыжка в длину с разбега, подвижная игра «Флаг на башне»
	Называть физические качества, выполнять прыжок в длину с разбега, разминку в движении, понимать правила по
движной игры «Флаг на башне»
	
	
	Метр, протокол результатов, флаг стартовый.



	10
	Прыжок в длину с разбега на результат
	
	Разминка в движении, прыжок в длину с разбега на результат, подвижные игры «Салки» и «Флаг на башне»
	Выполнять прыжок в длину с разбега на результат, знать правила подвижных игр «Салки» и «Флаг на башне»
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный образ жизни
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, сотрудничать со сверстниками и взрослыми.
Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.
Познавательные: рассказывать о технике выполнения прыжка в длину с разбега на результат, правила подвижных игр «Салки и «Флаг на башне»
	Метр, протокол результатов, флаг стартовый.



	Подвижные игры (1ч.)

	11
	Подвижные игры
	
	Разминка в движении, прыжок в длину с разбега на результат, подвижные игры по желанию учеников
	Выполнять прыжок в длину с разбега на результат, договариваться и выбирать подвижные игры для совместной игры
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	Коммуникативные: организовывать и осуществлять совместную деятельность, обосновывать свою точку зрения и доказывать собственное мнение, уважать иное мнение.
Регулятивные: использовать средства саморегуляции, сотрудничать в совместном решении задач.

Познавательные: выполнять прыжок в длину с разбега на результат, выбирать подвижные игры и играть в них
	Метр, протокол результатов, флаг стартовый.



	Легкая атлетика (1ч.)

	12
	Тестирование метания малого мяча на точность
	
	Разминка с малыми мячами, тестирование метания малого мяча на точность, подвижная игра «Бездомный заяц»
	Выполнять разминку с малыми мячами, знать правила тестирования метания малого мяча на точность, правила подвижной игры «Бездомный заяц»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.

Познавательные: рассказывать правила тестирования метания малого мяча на точность, правила подвижной игры «Бездомный заяц»
	Малый мяч, мишень.

	Гимнастика с элементами акробатики (2ч.)

	13
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	
	Разминка, направленная на развитие гибкости, тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с, подвижная игра «Вышибалы»
	Выполнять разминку, направленную на развитие гибкости, знать правила тестирования наклона вперед из положения стоя, правила подвижной игры «Бездомный заяц»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.

Познавательные: проходить тестирование наклона вперед из поло- жения стоя, играть в подвижную игру «Бездомный заяц»
	Линейка, лавочка.

	14
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30
	
	
	Выполнять разминку, направленную на развитие гибкости, знать правила тестирования подъема туловища, правила подвижной игры «Вышибалы»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.

Познавательные: проходить тестирование подъема туловища из положения лежа, играть в подвижную игру «Вышибалы»
	Секундомер, гимнастический мат.

	Легкая атлетика (1ч.)

	15
	Тестирование прыжка в длину с места
	
	Разминка, направленная на развитие координации движений, тестирование прыжка в длину с места, подвижная игра «Волк во рву»
	Выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, знать правила тестирования прыжка в длину с места, понимать правила подвижной игры «Волк во рву»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально
нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.

Познавательные: проходить тестирование прыжка в длину с места, играть в подвижную игру «Волк во рву»
	Метр, протокол результатов

	Гимнастика с элементами акробатики (2 ч.)

	16
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса
лежа согнувшись
	
	Разминка, направленная на развитие координации движений, тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись, подвижная игра «Вышибалы»
	Выполнять разминку, направленную на развитие координации Движений, знать правила тестирования подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись, правила подвижной игры «Вышибалы»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально
нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.

Познавательные: проходить тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись, играть в подвижную игру «Вышибалы»
	Низкая перекладина, гимнастический мат.

	17
	Тестирование виса на время
	
	Разминка у гимнастической стенки, тестирование виса на время, подвижная игра «Ловля обезьян»
	Выполнять разминку у гимнастической стенки, знать правила тестирования виса на время,
правила подвижной игры «Ловля обезьян»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной
ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.

Познавательные: проходить
тестирование виса на время, играть в подвижную игру «Ловля обезьян»
	Секундомер, перекладина накидная.

	Подвижные игры (1 ч.)

	18
	Подвижная игра «Кот и мыши»
	
	Разминка у гимнастической стенки, упражнения в подлезании, подвижная игра «Кот и мыши»
	Выполнять разминку у гимнастической стенки, упражнения в подлезании, знать правила подвижной игры «Кот и мыши»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков
сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель.

Познавательные:  выполнять
подлезания, играть в подвижную игру «Кот и мыши»
	Секундомер, перекладина накидная.

	Знания о физической культуре (1 ч.)

	19
	Режим
дня
	
	Режим дня, разминка с малыми мячами, упражнения в подлезании, подвижная игра «Кот и мыши
	Знать, что такое режим дня, выполнять разминку с малыми мячами, упражнения
в подлезании, знать правила подвижной игры «Кот и мыши»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося,
развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель.

Познавательные: рассказывать о режиме дня, подлезать под препятствие, играть в подвижную игру «Кот и мыши»
	Малые мячи, скакалки, обручи.

	Подвижные игры (3 ч.)

	20
	Ловля и броски малого мяча в парах
	
	Разминка с малыми мячами, броски и ловля малого мяча в парах, подвижная игра «Салки с резиновыми кружочками»
	Выполнять разминку с малыми мячами, знать, как выполняются броски и ловля малого мяча в парах, прави- ла подвижной игры «Салки с резиновыми кружочками»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в различных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, устанавливать рабочие отношения, управлять поведением партнера (контроль, коррекция, оценка действий партнера, умение убеждать).
Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнера, видеть указанную ошибку и исправлять ее.
Познавательные:  повторить упражнения с малым мячом как в парах, так и в одиночку, играть в подвижную игру «Салки с резиновыми кружочками»
	Малые мячи, скакалки, обручи.

	21
	Подвижная игра «Осада города»
	
	Разминка с мячами в парах, ловля и броски мяча в парах, подвижная игра «Осада города»
	Выполнять разминку с мячами в парах, знать, как выполняются ловля и броски мяча в парах, правила подвижной игры «Осада города»


	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умение не создавать конфликт
ты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие личной ответственности за свои поступки
	Коммуникативные: использовать адекватные языковые средства для отображения в форме речевых высказываний своих чувств, мыслей, побуждений и иных составляющих внутреннего мира.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: выполнять броски и ловлю мяча в парах, играть в подвижную игру «Осада города»
	Малые мячи, скакалки, обручи.

	22
	Подвижная игра «Лисы и куры»
	
	Разминка с мячами в парах, ловля и броски мяча в парах, подвижная игра «Осада города»
	Выполнять разминку с мячами в парах, знать, как выполняется ловля и броски мяча в парах, правила подвижной игры «Осада города»
	
	
	Малые мячи, скакалки, обручи свисток.

	Знания о физической культуре (1 ч.)

	23
	Частота сердечных сокращений. 
	
	Частота сердечных сокращений и способы ее измерения, разминка с мячами, техника ведения мяча, подвижная игра «Салки с резиновыми кольцами»
	Знать, что такое частота сердечных сокращений и способы ее измерения, выполнять разминку с мячами, знать технику ведения мяча и правила подвижной игры «Салки
с резиновыми кольцами»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной
ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, устанавливать рабочие отношения, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель.
Познавательные:  рассказывать
о частоте сердечных сокращений, знать способы ее измерения,
выполнять ведение мяча, играть в подвижную игру «Салки с резиновыми кольцами»
	Свисток, мячи, учебное пособие.

	Подвижные игры (3 ч.)

	24
	Ведение
мяча
	
	Разминка с мячами, техника ведения мяча, подвижная игра «Ночная охота»
	Выполнять разминку с мячами, знать техникуведения мяча и правила подвижной игры «Ночная охота»
	Развитие мотивов учебной
деятельности и осознание личностного смысла учения, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, формирование установки на безопасный образ жизни
	Коммуникативные: слушать друг друга, устанавливать рабочие отношения, с достаточной полнотой и точностью выражатьсвои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

Регулятивные: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять ведение мяча в изменяющихся условиях, играть в подвижную игру «Ночная охота»
	Мячи баскетбольны, кегли, свисток, секундомер.

	25
	Упражнения с мячом
	
	Дневник самоконтроля, разминка с мячами в движении, упражнения с мячом, подвижная игра «Ночная охота»
	Знать, что такое дневник самоконтроля, выполнять разминку с мячами в движении, упражнения с мячом, знать правила подвижной игры «Ночная охота»
	
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.

Регулятивные: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель.

Познавательные: заполнять дневник самоконтроля, выполнять упражнения с мячом, играть в подвижную игру «Ночная охота»
	Мячи баскетбольны, кегли, свисток, секундомер.

	26
	Подвижные игры
	
	Разминка с мячами в движении, упражнения с мячом, 1—2 подвижные игры
	Выполнять разминку с мячами, упражнения с мячом, знать правила выбранных подвижных игр
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, сотрудничать в ходе индивидуальной и групповой работы.
Регулятивные: владеть средствами саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний.

Познавательные: выполнять упражнения с мячом, рассказать правила проведения выбранных подвижных игр
	Мячи, секундомер, свисток.

	Гимнастика с элементами акробатики (21 ч.)

	27
	Кувырок
вперед
	
	Разминка на матах, кувырок вперед, подвижная игра «Удочка»
	Выполнять разминку на матах, знать, как выполня- ется кувырок вперед, правила подвижной игры «Удочка»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитиедоброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, работать в группе. 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.

Познавательные: выполнять кувырок вперед, играть в подвижную игру «Удочка»
	Гимнастические маты.

	28
	Кувырок вперед с трех шагов
	
	Разминка на матах, кувырок вперед, кувырок вперед с трех шагов, подвижная игра «Удочка»
	Выполнять разминку на матах, знать, как выполняются кувырок вперед и кувырок вперед с трех шагов, правила проведения подвижной игры «Удочка»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений
о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, работать в группе.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.

Познавательные: выполнять кувырок вперед и кувырок вперед с трех шагов, играть в подвижную игру «Удочка»
	Гимнастические маты.

	29
	Кувырок вперед с разбега
	
	Разминка на матах с мячами, кувырок вперед, кувырок вперед с трех шагов, кувырок вперед с разбега
	Выполнять разминку на матах с мячами, знать, как выполняются кувырок вперед, кувырок вперед с трех шагов и с разбега
	
	Коммуникативные: работать в группе, с достаточной полнотой выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и са- мокоррекции, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: выполнять кувырок вперед, кувырок вперед с трех шагов и кувырок вперед с разбега
	Гимнастические маты.

	30
	Услож-
ненные
варианты
выпол
нения
кувырка
вперед
	
	Разминка на матах с мячами, кувырок вперед, кувырок вперед с трех шагов, кувырок вперед с разбега, усложненные варианты кувырка вперед
	Выполнять разминку на матах с мячами, знать, как выполняются кувырок вперед, кувырок вперед с трех шагов, с разбега и усложненные варианты кувырка вперед
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	Коммуникативные: работать в группе, с достаточной полнотой выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и caмокоррекции, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.

Познавательные: выполнять кувырок вперед, кувырок вперед с трех шагов, кувырок вперед с разбега, усложненные варианты кувырка вперед
	Гимнастические маты, скамейка гимнастическая, свисток.

	31
	Стойка на лопатках, мост
	
	Разминка, направленная на сохранение правильной осанки, усложненные варианты кувырка вперед, стойка на лопатках, мост, подвижная игра «Волшебные елочки»
	Выполнять разминку, направленную на сохранение правильной осанки, знать, как выполняются усложненные варианты кувырка вперед, технику выполнения стойки на лопатках и моста, правила игры «Волшебные елочки»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, формирование установки на здоровый образ жизни, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.

Регулятивные: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель.

Познавательные: выполнять усложненные варианты кувырка вперед, стойку на лопатках, мост, играть в подвижную игру «Волшебные елочки», иметь представление о том, что такое осанка
	Гимнастические маты.

	32
	Круговая
тренировка
	
	Разминка, направленная на сохранение правильной осанки, круговая тренировка, подвижная игра «Волшебные елочки»
	Знать, как сохранять правильную осанку, как проходить станции круговой тренировки, правила подвижной игры «Волшебные елочки»
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие навыков сотрудничества со сверстниками
и взрослыми в разных социальных ситуациях
	Коммуникативные: слушать и слышать учителя и друг друга, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, сохранять доброжелательное отношение друг к другу.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, владеть средствами саморегуляции и рефлексии деятельности.

Познавательные: выполнять
 круговую тренировку, играть в подвижную игру «Волшебные елочки», иметь представление о том, что такое осанка
	Секундомер, мячи, кегли, скакалки, перекладина.

	33
	Стойка на голове
	
	Разминка с гимнастической палкой, первая помощь при травмах, стойка на голове, упражнения на внимание на матах
	Знать, какую первую помощь нужно оказать при мелких травмах, технику выполнения стойки на голове
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости,
сочувствия другим людям, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

Регулятивные: осуществлять действия по образцу и заданному правилу, видеть указанную ошибку и исправлять ее.
Познавательные: оказывать первую помощь при легких травмах, выполнять стойку на голове и упражнения на внимание
	Гимнастические маты.

	34
	Лазанье и пере- лезание по гимнастической стенке
	
	Разминка с гимнастическими палками, первая помощь при травмах, лазанье и перелезание по гимнастической стенке, стойка на голове, подвижная игра «Белочка-защитница»
	Знать технику выполнения стойки на голове, как лазать и перелезать по гимнастической стенке, какую помощь оказывать при травмах, правила игры «Белочка-защитница»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. 

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и
самокоррекции.
Познавательные: оказывать первую
помощь, выполнять стоику на голове, лазать и перелезать по гимнастической стенке, играть в подвижную игру «Белочка-
защитница»
	Гимнастические маты.

	35
	Различные виды перелезаний
	
	Разминка с массажными мячами, техника выполнения стойки на голове, различные виды перелезаний, подвижная игра «Удочка»
	Знать технику выполнения стойки на голове, различные виды перелезаний, правила игры «Удочка»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нрав- ственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, формирование эстетических потребностей, цен
ностей и чувств, развитие навыков сотрудничества со сверстниками
	Коммуникативные: находить общее решение практической задачи, интегрироваться в группу сверстников и продуктивно взаимодействовать с ними.
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества, видеть указанную ошибку и исправлять ее.

Познавательные: выполнять стойку на голове, разные варианты перелезания, играть в подвижную игру «Удочка»
	Гимнастическая стенка, гимнастические маты.

	36
	Вис завесом одной и двумя ногами на перекладине
	
	Разминка с массажными мячами, различные варианты перелезаний вис завесом од
ной и двумя ногами, упражнения на внимание
	Знать, как подбирать правильный способ
перелезания, как
выполняется вис завесом одной и двумя ногами
	
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: сохранять заданную цель, осуществлять действия по образцу и заданному правилу.
Познавательные: выполнять вис завесом одной и двумя ногами, перелезать различными способами
	Гимнастические маты, перекладина.

	37
	Круговая
тренировка
	
	Разминка со средними обручами, круговая тренировка, подвижная игра «Удочка»
	Знать правила прохождения станций круговой трени- ровки, правила подвижной игры «Удочка
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, добро- желательности и
эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений
о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, устанавливать рабочие отношения, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить станции круговой тренировки, играть в подвижную игру «Удочка»
	Секундомер, мячи, кегли, скакалки, перекладина.

	38
	Прыжки в скакалку
	
	Разминка со скакалкой, прыжки в скакалку, подвижная игра «Горячая линия»
	Знать, как выполняются прыжки в скакалку, правила подвижной игры «Горячая
ЛИНИЯ»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося,
развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	Коммуникативные: работать в группе, добывать недостающую информацию с помощью вопросов (познавательная инициативность).
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и
самокоррекции.
Познавательные: выполнять прыжки в скакалку, играть в подвижную игру «Горячая линия»
	Скакалка гимнастическая.

	39
	Прыжки в скакалку в движении
	
	Разминка со скакалкой, прыжки в скакалку на месте и в движении, подвижная игра «Горячая линия»
	Знать, как выполняются прыжки в скакалку в движении, правила подвижной игры «Горячая линия»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками в разных ситуациях, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	Коммуникативные: работать в группе, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее, осуществлять действия по образцу и заданному правилу.

Познавательные: выполнять прыжки в скакалку на месте и в движении, играть в подвижную игру «Горячая линия»
	Скакалка гимнастическая, кегли.

	40
	Круговая
трениров
ка
	
	Разминка в движении, круговая тренировка, вис завесом одной и двумя ногами, подвижная игра «Медведи и пчелы»
	Знать, как выполняется вис завесом одной и двумя ногами, правила прохождения станций круговой тренировки, правила подвижной игры «Медведи и пчелы»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.

Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.

Познавательные: выполнять вис завесом одной и двумя ногами, проходить станции круговой тренировки, играть в подвижную игру «Медведи и пчелы»
	Секундомер, мячи, кегли, скакалки, перекладина.

	41
	Вис согнувшись, вис прогнувшись на гимнастических кольцах
	
	Разминка в движении, техника выполнения виса согнувшись и виса прогнувшись на кольцах, подвижная игра «Медведи и пчелы»
	Знать технику
выполнения виса согнувшись и виса прогнувшись на кольцах, правила подвижной игры «Медведи и пчелы»
	Развитие этических
чувств, доброжелательности и эмоциональнонравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, формирование эстетических потребностей, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	Коммуникативные: эффективно
сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, устанавливать рабочие отношения.

Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять вис согнувшись и вис прогнувшись на гимнастических кольцах, играть в подвижную игру «Медведи и пчелы»
	 Перекладина, кольца маты гимнастические.

	42
	Переворот назад и вперед на гимнастических кольцах
	
	Разминка в движении, вис согнувшись, вис прогнувшись, перевороты назад и вперед на гимнастических кольцах, подвижная игра «Шмель»
	Знать технику выполнения виса согнувшись, виса прогнувшись, переворотов назад и вперед на гимнастических кольцах, правила подвижной игры «Шмель»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально
нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, формирование эстетических потребностей, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации,
устанавливать рабочие отношения.

Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять вис согнувшись, вис прогнувшись, перевороты назад и вперед на гимнастических кольцах, играть в подвижную игру «Шмель»
	Перекладина, кольца, маты гимнастические.

	43
	Комбинация на гимнастических кольцах
	
	Разминка с обручами, комбинация на гимнастических кольцах, техника вращения обруча, подвижная игра «Шмель»
	Знать, как составляется комбинация на кольцах, технику вращения обруча, правила подвижной игры «Шмель»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	Коммуникативные: представлять конкретно содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя.

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять комбинацию на кольцах, вращение обруча, играть в подвижную игру «Шмель»
	Кольца, маты гимнастические.

	44
	Вращение
обруча
	
	Разминка с обручами, комбинация на гимнастических кольцах, техника вращения обруча, подвижная игра «Ловишка с мешочком на голове»
	Знать, как составляется комбинация на кольцах, технику вращения обруча, правила подвижной игры «Ловишка с мешочком на голове»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	Коммуникативные: представлять конкретно содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя.

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и
самокоррекции.
Познавательные: выполнять комбинацию на кольцах, вращение обруча, играть в подвижную игру «Ловишка с мешочком на голове»
	Обручи.

	45
	Варианты
вращения
обруча
	
	Разминка с обручами в движении, варианты вращения обруча, подвижная игра
«Ловишка с мешочком на голове»
	Знать варианты вращения обруча, правила подвижной игры «Ловишка с мешочком на голове»
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.

Познавательные: выполнять различные варианты вращения обруча, играть в подвижную игру «Ловишка с мешочком на голове»
	Обручи.

	46
	Лазанье по канату и круговая тренировка
	
	Разминка с обручами в движении, лазанье по канату, круговая тренировка, подвижная игра «Ловишка с мешочком на голове»
	Знать, как выполняются лазанье по канату, захват каната ногами, круговая тренировка, правила подвижной игры «Ловишка с мешочком на голове»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.

Познавательные: уметь захватывать канат ногами, лазать по канату', проходить станции круговой тренировки, играть в подвижную игру «Ловишка с мешочком на голове»
	Секундомер, мячи, кегли, скакалки, перекладина, канат.

	47
	Круговая
трениров
ка
	
	Разминка с массажными мячами в движении, круговая тренировка, подвижная игра, подведение итогов
	Знать, как выполняется захват каната ногами, правила прохождения станций круговой тренировки, как выбирать подвижную игру
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, находить общее решение практической задачи.
Регулятивные: владеть средствами саморегуляции и рефлексии деятельности, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: лазать по канату, проходить станции круговой тренировки, выбирать подвижную игру
	Секундомер, мячи, кегли, скакалки,перекладина.

	Лыжная подготовка (12 ч.)

	48
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах без палок
	
	Организационно- методические требования, ступающий и скользящий шаг на лыжах без палок
	Выполнять организационные требования на уроках, посвященных лыжной подготовке, готовить лыжный инвентарь к эксплуатации, знать технику передвижения ступающим и скользящим шагом на лыжах без палок
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, работать в группе, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: владеть средствами саморегуляции, сохранять заданную цель.
Познавательные:  пристегивать крепления, передвигаться скользящим и ступающим шагом на лыжах без палок
	Лыжи, секундомер.

	49
	Повороты переступанием на лыжах без палок
	
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах без палок, техника поворота переступанием на лыжах без палок
	Знать, как пристегивать крепления, как выполняются передвижение на лыжах без палок ступающим и скользящим шагом, поворот переступанием на лыжах без палок
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, устанавливать рабочие отношения, работать в группе.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.

Познавательные: самостоятельно пристегивать лыжные крепления, передвигаться ступающим и скользящим шагом без палок, выполнять повороты на лыжах переступанием без палок
	Лыжи, секундомер.

	50
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах с палками
	
	Работа рук с лыжными палками, ходьба на лыжах ступающим и скользящим шагом как без лыжных палок, так и с ними
	Знать, как работают руки с лыжными палками, как передвигаться ступающим и скользящим шагом как с лыжными палками, так и без них
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, сотрудничать со сверстниками и взрослыми.
Регулятивные: сохранять заданную цель, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.

Познавательные:  пользоваться лыжными палками, передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом как без лыжных палок, так и с ними
	Лыжи, палки секундомер.

	51
	Торможение падением на лыжах с палками
	
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом с палками и без них, торможение падением, подвижная игра «Салки на снегу»
	Знать, как передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом, как выполнять торможение падением, прави- ла подвижной игры «Салки на снегу»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, формировать навыки сотрудничества со сверстниками и взрослыми.
 Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: передвигаться на лыжах ступающим и скользя- щим шагом с лыжными палками и без них, тормозить падением, играть в подвижную игру «Салки на снегу»
	Лыжи, палки секундомер, свисток.

	52
	Прохождение дистанции 1 км на лыжах
	
	Техника передвижения на лыжах, прохождение дистанци 1 км на лыжах, подвижная игра «Салки на снегу»
	Знать технику передвижения на лыжах, как рассчитывать свои силы при прохождении дистанции 1 км, играть в подвижную игру «Салки на снегу»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

Регулятивные: самостоятельно формировать познавательные цели, сохранять заданную цель.

Познавательные: проходить дистанцию Г км, играть в подвижную игру «Салки на снегу»
	Лыжи, палки секундомер.

	53
	Повороты пересту- панием на лыжах с палками и обгон
	
	Передвижение на лыжах, повороты
переступанием на лыжах с палками, техника обгона на лыжах
	Знать, как выполняются обгон на лыжах, поворот переступанием на лыжах с палками, как передвигаться на лыжах
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и
эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	Коммуникативные: работать в группе, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: осуществлять действия по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.

Познавательные: выполнять обгон на лыжах и поворот переступанием на лыжах с палками
	Лыжи, палки секундомер.

	54
	Подъем на склон «полу- елочкой» и спуск на лыжах
	
	Лыжные ходы, подъем на склон «полуелочкой», спуск со склона в основной стойке
	Знать, как выполняются подъем на склон «полуелочкой» и спуск со склона в основной стойке
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни
	Коммуникативные: сотрудничать в достижении цели со сверстниками, слушать и слышать друг друга.

Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель.
Познавательные: спускаться со склона в основной стойке и подниматься на склон «полу- елочкой»
	Лыжи, палки секундомер

	55
	Подъем на склон «елочкой»
	
	Лыжные ходы, подъем на склон «полуелочкой» и «елочкой», спуск со склона в основной стойке
	Знать, как выполняются подъем на склон «елочкой» и «по- луелочкой», спуск в основной стойке
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, формирование установки на безопасный образ жизни
	Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: осуществлять действия по образцу и заданному правилу.
Познавательные: выполнять подъем «полуелочкой» и «елочкой», спускаться со склона в основной стойке, кататься на лыжах
	Лыжи, палки секундомер, флажки.

	56
	Передвижение на лыжах змейкой
	
	Передвижение на лыжах различными ходами и змейкой, подъем на склон «елочкой», спуск со склона в основной стойке
	Знать, как передвигаться на лыжах змейкой, как выполняются подъем на склон «елочкой» и спуск в основной стойке
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	Коммуникативные:  сотрудничать со сверстниками и взрослыми, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: передвигаться на лыжах змейкой, подниматься на склон «елочкой» и спускаться в основной стойке
	Лыжи, палки секундомер,кегли.

	57
	Подвижная игра на лыжах «Накаты»
	
	Передвижение на лыжах змейкой, подвижная игра на лыжах «Накаты»
	Знать, как передвигаться на лыжах змейкой, правила подвижной игры на лыжах «Накаты»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

Регулятивные: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, сохранять заданную цель.
Познавательные: передвигаться на лыжах змейкой, играть в подвижную игру на лыжах «Накаты»
	Лыжи, палки секундомер.

	58
	Прохождение дистанции 1,5 км на лыжах
	
	Прохождение дистанции 1,5 км на лыжах, катание на лыжах со склона, свободное катание
	Знать, как проходить дистанцию 1,5 км на лыжах, как кататься на лыжах со склона и по лыжне
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие
самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, сотрудничать в достижении цели со сверстниками.
Регулятивные:  самостоятельно
формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель.

Познавательные: проходить дистанцию 1,5 км на лыжах
	Лыжи, палки секундомер.

	59
	Контрольный урок по лыжной подготовке
	
	Ступающий и скользящий лыжный шаг, повороты переступанием на лыжах, передвижение на лыжах змейкой, подъем на склон «полуелочкой» и «елочкой», спуск со склона в основной стойке
	Знать, как выполняются ступающий и скользящий шаг на лыжах, поворот переступанием на лыжах, как передвигаться змейкой, как подниматься на склон «полуелочкой» и «елочкой» и спускаться со склона в основной стойке
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, устанавливать рабочие отношения.

Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, адекватно понимать оценку взрослого.
Познавательные: передвигаться на лыжах, выполнять поворот переступанием, подниматься на склон «полуелочкой» и «елочкой», спускаться со склона в основной стойке
	Лыжи, палки секундомер, флажки!

	Гимнастика с элементами акробатики (1 ч.)

	60
	Круговая
тренировка
	
	Разминка с обручами, круговая тренировка, подвижная игра «Вышибалы»
	Знать правила прохождения станций круговой тренировки, правила подвижной игры «Вышибалы»
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, сохранять доброжелательное отношение друг к другу. 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: проходить станции круговой тренировки, играть в подвижную игру «Вышибалы»
	Секундомер, мячи, кегли, скакалки, перекладина.

	Подвижные игры (1 ч.)

	61
	Подвижная игра «Белочка- защитница»
	
	Разминка с обручами, лазанье по гимнастической стенке, подвижная игра «Белочка-защитница»
	Знать технику лазанья по гимнастической стенке, правила игры «Белочка-защитница»
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	Коммуникативные: слушать и слушать друг друга, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель.

Познавательные: лазать по гимнастической стенке, играть в подвижную игру «Белочка-защитница»
	Свисток, обручи, гимнастические палки.

	Легкая атлетика (6 ч.)

	62
	Преодоление полосы препятствий
	
	Разминка в движении, полоса препятствий, подвижная игра «Удочка»
	Знать, как проходить полосу препятствий, правила игры «Удочка»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: владеть средствами саморегуляции, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: проходить полосу препятствий, играть в подвижную игру «Удочка»
	Свисток, обручи, гимнастические маты, кегли.

	63
	Усложненная
полоса
препятствий
	
	Разминка в движении, усложненная полоса препятствий, подвижная игра «Совушка»
	Знать, как проходить усложненную полосу препятствий, правила подвижной игры «Совушка»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: владеть средствами саморегуляции, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: проходить усложненную полосу препятствий, играть в подвижную игру «Совушка»
	Свисток, обручи, гимнастические маты, кегли, скакалки.

	64
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	
	Разминка с гимнастическими скамейками, техника прыжка в высоту с прямого разбега, подвижная игра «Бегуны и прыгуны»
	Знать, как
выполняется прыжок в высоту с прямого разбега, правила подвижной игры «Бегуны и прыгуны»
	Развитие мотивов учеб
ной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	Коммуникативные: представлять
конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и
самокоррекции, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.

Познавательные: прыгать в высоту с прямого разбега, играть в подвижную игру «Бегуны и прыгуны»
	Метр, протокол результатов

	65
	Прыжок в высоту с прямого разбега на результат
	
	Разминка с гимнастическими скамейками, прыжки в высоту на результат, подвижная игра «Бегуны и прыгуны»
	Знать, как выполняется прыжок в высоту с прямого разбега на результат, правила подвижной игры «Бегуны и прыгуны»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	Коммуникативные: сотрудничать со сверстниками и взрослыми, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять прыжки в высоту с прямого разбега на результат, играть в подвижную игру «Бегуны и прыгуны»
	Метр, протокол результатов

	66
	Прыжок в высоту спиной вперед
	
	Разминка с гимнастическими скамейками, прыжок в высоту спиной вперед и с прямого разбега, подвижная игра «Салки — дай руку»
	Знать, как выполняется прыжок в высоту спиной вперед и с прямого разбега, правила подвижной игры «Салки — дай руку»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах справедливости и свободе, формирование установки на безопасный образ жизни
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.

Познавательные: прыгать в высоту спиной вперед и с разбега, играть в подвижную игру «Салки — дай руку»
	Перекладина, гимнастические маты, протокол результатов

	67
	Контрольный урок по прыжкам в высоту
	
	Разминка с перевернутыми гимнастическими скамейками, техника прыжка в высоту спиной вперед и с прямого разбега, подвижная игра «Салки — дай руку»
	Знать технику выполнения прыжка в высоту спиной вперед и с прямого разбега, правила подвижной игры «Салки - дай руку»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие
самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, справедливости и свободе, формирование установки на безопасный образ жизни
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: владеть средствами саморегуляции, адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: выполнять прыжок в высоту спиной вперед и с прямого разбега, играть в подвижную игру «Салки — дай руку»
	Перекладина, гимнастические маты, протокол результатов

	Подвижные игры (5 ч.)

	68
	Броски и ловля мяча в парах
	
	Разминка в парах, броски и ловля мяча в парах, подвижная игра «Ловишка с мячом и защитниками»
	Знать, как выполняются броски и ловля мяча в парах, правила подвижной игры
«Ловишка с мячом и защитниками»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и
эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, управлять поведением партнера (контроль, коррекция, оценка действий партнера, умение убеждать).
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
Познавательные: выполнять броски и ловлю мяча в парах, играть в подвижную игру «Ловишка с мячом и защитниками»
	Мячи баскетбольные свисток, секундомер.



	69
	Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «снизу»
	
	Разминка с мячами в парах, техника броска мяча в баскетбольное кольцо способом «снизу», подвижная игра «Ловишка с мячом и защитниками»
	Знать, как выполняется бросок мяча в баскетбольное кольцо способом «снизу», правила подвижной игры «Ловишка с мячом и защитниками»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие
и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: осуществлять действия по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.

Познавательные: выполнять бросок мяча в баскетбольное кольцо способом «снизу», играть в подвижную игру «Ловишка с мячом и защитниками»
	Мячи баскетбольные свисток, секундомер.

	70
	Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «сверху»
	
	Разминка с мячом, техника броска мяча в баскетбольное кольцо способами «снизу» и «сверху», подвижная игра «Вышибалы»
	Знать, как выполняется бросок мяча в баскетбольное кольцо способами «снизу» и «сверху», правила подвижной игры «Вышибалы»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, развитие самостоятельности и личной ответственности
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действия по образцу и заданному правилу.

Познавательные: бросать мяч в баскетбольное кольцо способами «снизу» и «сверху», играть в подвижную игру «Вышибалы»
	Мячи баскетбольные свисток, секундомер.

	71
	Ведение мяча и броски в баскетбольное кольцо
	
	Разминка с мячом, техника броска мяча в баскетбольное кольцо способами «снизу» и «сверху», техника ведения мяча с последующим броском в баскетбольное кольцо, подвижная игра «Охотники и утки»
	Знать технику броска мяча в баскетбольное кольцо разными способами и после ведения, правила подвижной игры «Охотники и утки»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и
эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие действия по образцу и заданному правилу.
Познавательные: выполнять броски мяча в кольцо способами «снизу» и «сверху» после ведения мяча, играть в подвижную игру «Охотники и утки»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

Регулятивные: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, осуществлять действия по образцу и заданному правилу.
Познавательные: выполнять броски мяча в кольцо способами «снизу» и «сверху» после ведения мяча, играть в подвижную игру «Охотники и утки»
	Мячи баскетбольные свисток, секундомер.

	72
	Эстафеты с мячом
	
	Разминка в движении с мячом, техника ведения мяча, эстафеты с мячом, подвижная игра «Охотники и утки»
	Знать, как проводятся эстафеты с мячом, как выполняется ведение мяча, правила подвижной игры «Охотники и утки»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества, умение сохранять заданную цель.
Познавательные: участвовать в эстафетах, выполнять ведение мяча, играть в подвижную игру «Охотники и утки»
	Мячи баскетбольные свисток, секундомер.

	73
	Упражнения и подвижные игры с мячом
	
	Разминка с мячом в движении, эстафеты с мячом, подвижная игра «Охотники и зайцы»
	Знать, как участвовать в эстафетах с мячом, играть в подвижную игру
«Охотники и зайцы»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества.
Познавательные: участвовать в эстафетах с мячом, играть в подвижную игру «Охотники и зайцы»
	Мячи баскетбольные свисток, секундомер.

	Легкая атлетика (2 ч.)

	74
	Знакомство с набивными мячами.
	
	Разминка с резиновыми кольцами, бросок набивного мяча.
	Знать, что такое набивные мячи.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, формирование установки на безопасный образ жизни
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: осуществлять действия по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.Познавательные:   освоить технику ловли и передачи мяча.
	Набивные мячи.

	75
	Прыжки на мячах- хопах
	
	Разминка с резиновыми кольцами, прыжки на мячах-хопах, подвижная игра «Ловишка на хопах»
	Знать, как выполняются прыжки на мячах-хопах, правила игры «Ловишка на хопах»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, формирование установки на безопасный образ жизни
	Коммуникативные: владеть навыками речевого отображения (описание, объяснение), слушать и слышать друг друга и учителя.Регулятивные: осуществлять действия по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: прыгать на мячах-хопах, играть в подвижную игру «Ловишка на хопах»
	мяч-хопа

	Подвижные игры (7 ч.)

	76
	Круговая
трениров
ка
	
	Разминка в движении круговая тренировка, подвижная игра
«Ловишка с мячом и защитниками»
	Знать правила прохождения станций круговой тренировки, правила игры «Ловишка с мячом и защитниками»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, развитие самостоятельности и личной ответственности
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: проходить станции круговой тренировки, играть в подвижную игру «Ловишка с мячом и защитниками»
	Секундомер, мячи, кегли, скакалки, перекладина.

	77
	Подвижные игры
	
	Разминка с мячом, техника бросков мяча в баскетбольное кольцо способами «снизу» и «сверху», подвижные игры
	Знать технику бросков мяча в баскетбольное кольцо способами «снизу» и «сверху», как выбирать подвижные игры и играть в них
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, организовывать и осуществлять совместную деятельность.

Регулятивные: владеть средствами саморегуляции и рефлексии деятельности, контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.
Познавательные: выполнять броски в баскетбольное кольцо способами «снизу» и «сверху», выбирать подвижные игры и играть в них
	Баскетбольный мяч 

	78
	Броски мяча через волейбольную сетку
	
	Разминка с мячами, техника броска мяча через волейбольную сетку, подвижная игра «Забросай противника мячами»
	Знать, как выполняются броски мяча через волейбольную сетку, правила подвижной игры «Забросай противника мячами»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослым в разных ситуациях, умение не создавать конфликты
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, работать в группе, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, умение сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять броски мяча через волейбольную сетку, играть в подвижную игру «Забросай противника мячами»
	Волейбольный мяч

	79
	Броски мяча через волейбольную сетку на точность
	
	Разминка с мячами, техника броска мяча через волейбольную сетку на точность, по- движная игра «Точно в цель»
	Знать технику бросков мяча через волейбольную сетку на точность, правила подвижной игры «Точно в цель»
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми, умение не создавать конфликты и находить выход из спорных ситуаций, развитие этических чувств, доброжелательности, сочувствия другим людям
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, управлять поведением партнера (контроль, коррекция, оценка действий партнера, умение убеждать).

Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества, умение адекватно оценивать свои действия и действия партнера.
 Познавательные: выполнять броски мяча через волейбольную сетку на точность, играть в подвижную игру «Точно в цель»
	Волейбольный мяч

	80
	Броски мяча через волейбольную сетку с дальних дистанций
	
	Разминка с мячом в парах, техника броска мяча через волейбольную сетку с дальних дистанций, подвижная игра «Точно в цель»
	Знать технику бросков мяча через волейбольную сетку на дальность, играть в подвижную игру «Точно в цель»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.

Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять броски мяча через волейбольную сетку на дальность, играть в подвижную игру «Точно в цель»
	Волейбольный мяч

	81
	Подвижная игра «Вышибалы через сетку»
	
	Разминка с мячом в парах, техника броска мяча через волейбольную сетку, подвижная игра «Вышибалы через сетку»
	Знать, как выполняются броски мяча через волейбольную сетку, правила подвижной игры «Вышибалы через сетку»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, сотрудничать в достижении цели со сверстниками.
Регулятивные: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять броски мяча через сетку, играть в подвижную игру «Вышибалы через сетку»
	Мяч



	82
	Контрольный урок по броскам мяча через волейбольную сетку
	
	Разминка с мячом, контрольные броски мяча через сетку на дальность и точность, подвижная игра «Вышибалы через сетку»
	Знать, как проходит контрольный урок по броскам мяча через сетку на дальность и точность, правила игры «Вышибалы через сетку»
	Развитие этических чувств, доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, обосновать свою точку зрения и доказывать собственное мнение.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.

Познавательные: выполнять контрольные броски на дальность и точность, играть в подвижную игру «Вышибалы через сетку»
	Волейбольный мяч

	Легкая атлетика (2 ч.)

	83
	Броски набивного мяча от груди и способом «снизу»
	
	Разминка с набивным 1 мячом, техника броска набивного мяча от груди и «снизу», по- движная игра «Точно в цель»
	Знать, как выполняются броски набивного мяча от груди и «снизу», правила игры «Точно в цель»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: бросать набивной мяч от груди и «снизу», играть в подвижную игру «Точно в цель»
	Набивной мяч

	84
	Бросок
набивного
мяча из-за головы на дальность
	
	Разминка с набивным мячом, броски набивного мяча от груди, «снизу», из-за голов! подвижная игра «Точно в цель»
	Знать технику броска набивного мяча от груди, «снизу», из-за головы, правила подвижной игры «Точно в цель»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	Коммуникативные: сотрудничать со сверстниками и взрослыми, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять цель.
Познавательные: бросать набивной мяч от груди, «снизу», из-за головы, играть в подвижную игру «Точно в цель»
	Набивной мяч

	Гимнастика с элементами акробатики (2 ч.)

	85
	Тестирование виса на время
	
	Разминка с набивным мячом, броски набивного мяча из-за головы на дальность, тестирование виса на время, подвижная игра «Точно в цель»
	Знать технику броска набивного мяча из-за головы на дальность, правила тестирования виса на время, правила подвижной игры «Точно в цель»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
 Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, осуществлять итоговый контроль.

Познавательные: выполнять броски набивного мяча из-за головы на дальность, проходить тестирование виса на время, играть в подвижную игру «Точно в цель»
	Низкая перекладина, гимнастический мат.

	86
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	
	Разминка, направленная на развитие гибкости, тестирование наклона вперед из положения стоя, подвижная игра «Точно в цель»
	Знать правила тестирования наклона вперед из положения стоя, правила подвижной игры «Точно
в цель»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной
ответственности за свои поступки, развитие навыков сотрудничества со сверстниками
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, адекватно понимать оценку
взрослого и сверстника.

Познавательные: проходить тестирование наклона вперед из положения стоя, играть в подвижную игру «Точно в цель»
	Гимнастическая палка.

	Легкая атлетика (1 ч.)

	87
	Тестирование прыжка в длину с места
	
	Разминка, направленная на подготовку к прыжкам в длину, тестирование прыжка в длину с места, подвижная игра «Собачки»
	Знать правила тестирования прыжка в длину с места, правила подвижной игры «Собачки»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, развитие навыков сотрудничества со сверстниками
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, аде кватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: проходить тестирование прыжка в длину с места, играть в подвижную игру «Собачки»
	Метр, протокол результатов, флаг стартовый.



	Гимнастика с элементами акробатики (2 ч.)

	88
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись
	
	Разучивание разминки, направленной на развитие координации движений, тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись, повторение подвижной игры «Собачки»
	Знать правила тестирования подтягивания на низкой перекладине из виса лежа
согнувшись, правила подвижной игры «Собачки»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие
самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.

Регулятивные: определять новый
уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: проходить тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись, играть в подвижную игру «Собачки»
	Низкая перекладина, гимнастический мат.

	89
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 секунд
	
	Разминка, направленная на развитие координации движений, тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с, подвижная игра «Земля, вода, воздух»
	Знать правила тестирования подъема туловища из положения лежа за 30 с, правила подвижной
игры «Земля, вода, воздух»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, обосновывать свою точку зрения и доказывать собственное мнение.
 Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: проходить тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с, играть в подвижную игру «Земля, вода, воздух»
	Секундомер, гимнастические маты

	Легкая атлетика (2 ч.)

	90
	Техника метания на точность (разные предметы)
	
	Разминка с мешочками, различные варианты метания и бросков на точность, подвижная игра «Земля, вода, воздух»
	Знать, как выполнять различные варианты метания и бросков на точность, правила подвижной игры «Земля, вода, воздух»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.

Регулятивные: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, владеть средствами саморегуляции и рефлексии деятельности.
Познавательные: правильно подбирать вариант метания или броска предмета на точность, играть в подвижную игру «Земля, вода, воздух»
	Малый мяч, волейбольный мяч, баскетбольный мяч

	91
	Тестирование метания малого мяча на точность
	
	Разминка с мешочками, тестирование метания малого мяча на точность, подвижная игра «Ловишка с мешочком на голове»
	Знать правила тестирования метания малого мяча на точность, правила подвижной игры «Ловишка с мешочком на голове»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, обосновывать свою точку зрения и доказывать собственное мнение.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: проходить тестирование метания малого мяча на точность, играть в подвижную игру «Ловишка с мешочком на голове»
	Малый мяч

	Подвижные игры (1 ч.)

	92
	Подвижные игры для зала
	
	Разминка с гимнастическими палками, тесты и контрольные упражнения, 2—3 подвижные игры, выбранные учениками
	Знать различные подвижные игры, правила сдачи тестов и контрольных упражнений
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, устанавливать рабочие отношения, обосновывать свою точку зрения, уважать иное мнение.
Регулятивные: владеть средствами саморегуляции, проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества.

Познавательные: выбирать подвижные игры, учитывая интересы одноклассников, проходить тестирование
	Гимнастическая палка

	Легкая атлетика (4 ч.)

	93
	Беговые
упражнения
	
	Разминка в движении, беговые упражнения, подвижные игры «Колдунчики» и «Совушка»
	Знать, какими бывают беговые упражнения, правила подвижных игр «Колдунчики» и «Совушка»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, работать в группе.
Регулятивные: осуществлять действия по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.

Познавательные: выполнять беговые упражнения и играть в подвижные игры «Колдунчики» и «Совушка»
	Секундомер, кегли, обручи.

	94
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	
	Разминка в движении, тестирование бега на 30 м с высокого старта, подвижная игра «Хвостики»
	Знать правила тестирования бега на 30 м с высокого старта, правила подвижной игры «Хвостики»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: проходить тестирование бега на 30 м с высокого старта, играть в подвижную игру «Хвостики»
	Секундомер, протокол результатов, флаг стартовый.



	95
	Тестирование челночного бега 3 х 10 м
	
	Разминка в движении, тестирование челночного бега 3 х 10 м, подвижная игра «Бросай далеко, собирай быстрее»
	Знать правила тестирования челночного бега 3 x10 м, правила подвижной игры «Бросай далеко, собирай быстрее»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный образ жизни
	Коммуникативные: владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими нормами родного языка.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: проходить тестирование челночного бега 3 х 10 м с высокого старта, играть в подвижную игру «Бросай далеко, собирай быстрее»
	Секундомер, кегли.

	96
	Тестирование метания мешочка (мяча) на дальность
	
	Разминка в движении, тестирование метания мешочка на дальность, подвижная игра «Хвостики»
	Знать правила тестирования метания мешочка на дальность, правила подвижной игры «Хвостики»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный образ жизни
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Познавательные: проходить тестирование метания мешочка на дальность, играть в подвижную игру «Хвостики»
	Мешочек (мяч), рулетка

	Подвижные игры (2 ч.)

	97
	Подвижная игра «Хвостики»
	
	Беговая разминка, различные варианты подвижной игры «Хвостики», подвижная игра «Совушка»
	Знать варианты подвижной игры «Хвостики», правила подвижной игры «Совушка»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, владеть средствами саморегуляции.
Познавательные: играть в различные варианты подвижной игры «Хвостики», в игру малой подвижности «Совушка»
	Свисток. 

	98
	Подвижная игра «Воробьи - вороны»
	
	Разминка на месте, подвижные игры «Воробьи — вороны» и «Хвостики»
	Знать правила подвижных игр «Воробьи — вороны» и «Хвостики»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: играть в подвижные игры «Хвостики» и «Воробьи — вороны»
	

	Легкая атлетика (1 ч.)

	99
	Бег
на 1000 м
	
	Разминка, направленная на развитие гибкости, бег на 1000 м, подвижная игра «Воробьи — вороны»
	Знать, как распределять свои силы, чтобы пробежать 1000 м без отдыха, правила подвижной игры «Воробьи - вороны»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный образ жизни
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, сохранять доброжелательное отношение друг к другу.
Регулятивные: осуществлять итоговый контроль, сохранять заданную цель.
Познавательные: пробегать 1000 м без отдыха, играть в подвижную игру «Воробьи — вороны»
	Секундомер, флажки.



	Подвижные игры (2 ч.)

	100
	Подвижные игры с мячом
	
	Разминка с помощью учеников, 2—3 подвижные игры, тестирование
	Знать упражнения для разминки, подвижные игры с мячом, правила тестирования
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, находить общее решение практической задачи, организовывать и осуществлять совместную деятельность.

Регулятивные: владеть средствами саморегуляции, сотрудничать в совместном решении учебных задач.
Познавательные: подбирать разминочные упражнения, выбирать подвижные игры с мячом, проходить тестирование
	мяч

	101
	Подвижные игры
	
	Разминка с помощью учеников, подвижные игры, подведение итогов года
	Подбирать нужные разминочные упражнения, договариваться и выбирать подвижные игры
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, находить общее решение практической задачи, организовывать и осуществлять совместную деятельность, уважать иное мнение.
Регулятивные: владеть средствами саморегуляции, сотрудничать в совместном решении учебных задач.
Познавательные: подбирать разминочные упражнения, выбирать подвижные игры и играть в них
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование физическая культура 3 класс

	№ п/п
	Тема 


	Дата


	Характеристика деятельности учащихся
	Планируемые результаты
	Матер.-технич. база, ЭОРы


Формы организации образовательного процесса

	
	
	
	
	Предметные 
	Личностные 
	Метапредметные 
	

	Легкая атлетика (9 ч) 

	1
	Техника безопасности на учебных занятиях физической культурой. Понятие о физической культуре.
	
	Вводный  инструктаж по т/б. Инструктаж по л/а.

Как правильно ходить и бегать? Режим дня школьника и его значение. Первоначальные представления о строевых командах.
	сформированность  первоначальных  представлений о  ценностях физической культуры;

Описывать технику беговых упражнений
	 воспитание  уважительного отношения к физическому, духовному и нравственному здоровью как своему, так и других людей;
	Познавательные: учатся контролировать и оценивать свои действия;

Коммуникативные:  умение слушать и понимать других.

Регулятивные:  организация рабочего места.
	Стадион.

Секундомер.

	2
	Высокий старт. Низкий старт. Бег 30 метров. Подготовка к сдачи нормативов ГТО.
	
	Основные положения и движения рук, ног, туловища, головы при  беге. Ходьба и бег.
	Описывать технику беговых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

Осваивать технику бега различными способами.

Осваивать универсальные

умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Познавательные: Осмысление, объяснение своего двигательного опыта.

Коммуникативные: Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании

упражнений.

Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений.

Регулятивные: Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.
	Стадион

Флажки.

Секундомер.

	3
	История зарождения Олимпийских игр.

Строевые упражнения. Разновидности ходьбы
	
	Когда и как возникли физическая культура и спорт. Олимпийская эмблема.

Основные положения и движения рук, ног, туловища, головы при  беге и ходьбе.
	Научатся выполнять строевые упражнения на месте и в движении Пересказывать  тексты по истории физической культуры.
.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах
	Познавательные: Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.

Коммуникативные: Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании

Упражнений.

Регулятивные: Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.
	Спортзал.

Флажки.

Кегли.

Секундомер. Методическое пособие.

	4
	Что такое физическая культура? Стартовая контрольная работа.


	
	Движения и передвижения строем. Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд
	Понимать и  раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека
	
	
	Флажки.

Секундомер. Методическое пособие.

	5
	Бег с высоким подниманием бедра, с захлестыванием голени.


	
	Основные положения рук и ног при беге.
	Описывать технику беговых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

Осваивать технику бега различными способами.

Осваивать  универсальные

умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.

Осваивать  универсальные

умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	
	
	Стадион.



	6
	Бег приставными шагами (левым и правым боком), зигзагом, в парах.
	
	Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд
	
	
	
	

	7
	Прыжки в длину с места. Прыжки на скакалке. Подготовка к сдачи нормативов ГТО.
	
	Основные положения и движения рук, ног, туловища. Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;  прыжки со скакалкой. Прыжки с доставанием мяча, прыжки через короткую и длинную скакалку.
	Описывать технику прыжковых упражнений.

Осваивать технику прыжковых упражнений.

Осваивать  универсальные

умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Познавательные. Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.

Коммуникативные: Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании

Упражнений.

Регулятивные: Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий
	Спортивный зал. 

Секундомер.

Свисток.

Скакалки.



	8
	Метание мяча. Подтягивание  Сдача нормативов ГТО.
	
	Основные положения и движения рук, ног, туловища. Выполнение разминки со средними обручами, подтягивание на низкой перекладине из виса лежа и согнувшись
	Описывать технику  метания упражнений.

Осваивать технику подтягивания

Осваивать  универсальные

умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения  упражнений.
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели
	Познавательные. Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.

Коммуникативные: Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании

Упражнений.

Регулятивные: Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.
	Спортивный зал. Перекладина.

Малые мячи.

.

	9
	Бег 300м. Отжимание. Игра «Третий лишний».
	
	Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.

Выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, прыжки в длину с места, спиной вперед, упражнения на внимание и двигательную память
	Научатся выполнять разминку с малыми мячами, упражнения на внимание, сдавать тестирование сгибание и разгибание рук из положения лежа за 30 сек.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.
	Познавательные. Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.

Коммуникативные: Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании

Упражнений.

Регулятивные: Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий. Умение видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
	Обручи.Секундомер.
Свисток  Спортивный зал. 



	Подвижные игры (6 ч)
	
	
	
	
	
	
	Спортивный зал. 

Гимнастическое бревно.

	10
	Инструктаж по ТБ.

«К своим флажкам» .Эстафеты .
	
	Выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, прыжки в длину с места, спиной вперед, упражнения на внимание и двигательную память
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.

Организовывать и  проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 
	Регулятивные: Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера.

Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности  конструктивно  действовать даже в ситуациях неуспеха.

Коммуникативные: Умение объяснять свой выбор и игру. Формирование умения взаимодействовать в группах  (под руководством учителя) в процессе решения проблемной ситуации в игре.

Умение организовать и провести игру.

Познавательные: Осмысление правил игры.

Моделирование, выбор наиболее эффективных способов решения игровой ситуации.

Анализ игровой ситуации
	Спортивный зал. Флажки.


	11
	«Прыгающие воробышки», «Зайцы в огороде». Эстафеты
	
	Выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, прыжки в длину с места, спиной вперед, упражнения на внимание и двигательную память
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.

Организовывать и  проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Регулятивные: Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера.

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

Коммуникативные: Умение объяснять свой выбор и игру. Формирование умения взаимодействовать в группах  (под руководством учителя) в процессе решения проблемной ситуации в игре. 

Познавательные: Осмысление правил игры.

Моделирование, выбор наиболее эффективных способов решения игровой ситуации.

Анализ игровой ситуации  в игре
	Спортивный зал. Сборник подвижных игр.



	12
	«Лисы и куры. «точный расчет!». Эстафеты.
	
	Выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, прыжки в длину с места, спиной вперед, упражнения на внимание и двигательную память
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.

Организовывать и  проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности


	
	
	Спортивный зал. Сборник подвижных игр.

Конусы

	13
	«Перестрелка», «Море волнуется»
	
	Выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, прыжки в длину с места, спиной вперед, упражнения на внимание и двигательную память
	
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Регулятивные: Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

Коммуникативные:  Умение объяснять свой выбор и игру. Формирование умения взаимодействовать в группах  (под руководством учителя) в процессе решения проблемной ситуации в игре. Познавательные: Осмысление правил игры.

Моделирование, выбор наиболее эффективных способов решения игровой ситуации.
	Спортивный зал. Кегли.

Малые мячи.

Обручи.

Свисток

	14
	«Охотники». «Ночные снайперы». Эстафеты


	
	Выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, прыжки в длину с места, спиной вперед, упражнения на внимание и двигательную память
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.

Организовывать и  проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности


	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	
	Спортивный зал. Кегли.

Малые мячи.

Обручи.

Свисток .



	15
	«Лисы и куры». «Точный расчет». Эстафеты.
	
	
	
	
	
	

	Знание о физической культуре(4ч.)

	16
	Зарядка
	
	Определяют признаки положительного влияния за​нятий физкультурой на успехи в учёбе. Осваивают комплексы упражнений утренней  зарядки и лечебной физкультуры.

Описывают состав и содержание акробатических упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	Знать, что такое зарядка, правила ее выполнения, какие варианты кувырков вперед бывают,  правила подвижной игры «Мяч в туннеле»
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Р. Видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.
П. Уметь делать зарядку, выполнять различные  варианты кувырков вперед,  играть в подвижную игру «Мяч в туннеле»

К. Обеспечивать бесконфликтную совместную рабату,  добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
	Спортивный зал. Кегли.

Малые мячи.

Обручи.



	17
	Гимнастика, ее история и знание в жизни человека.
	
	Раскрывают понятие «физическая культура» и ана​лизируют положительное влияние её компонентов (регулярные занятия физическими упражнениями, закаливающие процедуры, личная гигиена) на укреп​ление здоровья и развитие человека.
Определяют признаки положительного влияния за​нятий физкультурой на успехи в учёбе.
	Знать историю гимнастики, ее значение в жизни человека, правила составления зарядки с гимнастическими палками, технику выполнения стойки на голове и руках, правила подвижной игры «Парашютисты»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Р.  Самостоятельно выделять и формировать познавательные цели, находить необходимую информацию. 
П. Уметь рассказать об истории гимнастики, выполнять зарядку, стойку на голове и руках, играть в подвижную игру «Парашютисты».

К. Добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме
	Спортивный зал. Свисток.

Гимнастические маты.

Учебник.



	18
	Физкультминутка
	
	Раскрывают понятие «физическая культура» и ана​лизируют положительное влияние её компонентов (регулярные занятия физическими упражнениями, закаливающие процедуры, личная гигиена) на укреп​ление здоровья и развитие человека.
Определяют признаки положительного влияния за​нятий физкультурой на успехи в учёбе.

	Знать, что такое физкультминутки, технику выполнения прыжка в высоту способом  «перешагивание», правила подвижной игры «Вышибалы с ранением»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям.
	Р. Осознавать самого себя  как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
П. Уметь выполнять физкультминутку, прыгать в высоту способом «перешагивание», играть в подвижную игру «Вышибалы с ранением».
К. Владеть монологической и диалектической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.

	Спортивный зал.



	19
	Организационно-методические требования на уроках физической культуры.
	
	Раскрывают понятие «физическая культура» и ана​лизируют положительное влияние её компонентов (регулярные занятия физическими упражнениями, закаливающие процедуры, личная гигиена) на укреп​ление здоровья и развитие человека.
Определяют признаки положительного влияния за​нятий физкультурой на успехи в учёбе.
	Знать организационно-методические, применяемые на уроках физической культуры, строенные упражнения, правила подвижных игр «Ловишка» и «Колдунчики»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	Р. Определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, находить необходимую информацию.
П. Уметь рассказывать об организационно-методических требованиях, применяемых на уроках физической культуры, выполнять строевые упражнения, играть в подвижные игры «Ловишка» и «Колдунчики»

К. Слушать и слышать друг друга, уметь работать в группе.
	Методический материал.

	Баскетбол  (8 ч.)

	20
	Инструктаж по ТБ. Ведение мяча. Передача мяча.
	
	Выполнять организующие команды, броски баскетбольного мяча из положения сидя.


	Осваивать технику бросков большого мяча.
	Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации. 
	Регулятивные:
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

Коммуникативные: .Формирование умения взаимодействовать в группах  (под руководством учителя) в процессе решения проблемной ситуации в игре. Познавательные: Осмысление правил игры.

Моделирование, выбор наиболее эффективных способов решения игровой ситуации.
	Спортивный зал.

Мячи баскетбольные.

	21
	Передача мяча двумя руками. Ведение мяча. «Мяч соседу».
	
	Выполнять организующие команды, броски баскетбольного мяча из положения стоя.
	Осваивать технику бросков большого мяча.
	
	
	Спортивный зал.

Мячи баскетбольные.

Обручи.

	22
	Ловля и передача мяча двумя руками из-за головы. Броски в цель.
	
	Выполнять организующие команды, броски баскетбольного мяча из положения стоя.

Броски: большого мяча

(1 кг) на дальность разными способами
	Осваивать технику бросков большого мяча. Научится ведению мяча на месте и в движении.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели.
	Регулятивные:
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

Коммуникативные: Формирование умения взаимодействовать в группах  (под руководством учителя) в процессе решения проблемной ситуации в игре. Познавательные: Осмысление правил игры.

Моделирование, выбор наиболее эффективных способов решения игровой ситуации.
	Спортивный зал.

Мячи баскетбольные.

	23
	Ловля и передача мяча двумя руками из-за головы. Ведение мяча.
	
	Выполнять организующие команды, броски баскетбольного мяча из положения стоя.
	Осваивать технику бросков большого мяча. Научится ведению мяча на месте и в движении
	
	
	Спортивный зал.

Мячи баскетбольные.

	24
	Броски в цель. Ловля и передача мяча. «Передал – садись».
	
	Выполнять организующие команды, броски баскетбольного мяча из положения стоя и сидя.  Выполнять броски в цель.
	Выполнять организующие команды, броски баскетбольного мяча из положения стоя.
	Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации.
	
	Спортивный зал.

Мячи баскетбольные.

Обручи. Мячи малые.

	25
	Ведение мяча. «Попади в обруч».
	
	Основные положения и движения рук, ног, туловища. Выполнять бег с изменением темпа, упражнения, направленные на развитие координации движений.
	Выполнять организующие команды, броски баскетбольного мяча из положения стоя.
	
	Регулятивные:
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

Коммуникативные: Формирование умения взаимодействовать в группах  (под руководством учителя) в процессе решения проблемной ситуации в игре. Познавательные: Осмысление правил игры.

Моделирование, выбор наиболее эффективных способов решения игровой ситуации.
	Спортивный зал.

Мячи баскетбольные.

Обручи.

	26
	Эстафеты с мячами. «Передал- садись.
	
	Основные положения и движения рук, ног, туловища. Выполнять бег с изменением темпа, упражнения, направленные на развитие координации движений
	Основные положения и движения рук, ног, туловища. Выполнять бег с изменением темпа, упражнения, направленные на развитие координации движений.
	
	
	Спортивный зал.

Мячи баскетбольные.



	27
	Ведение мяча. «Попади в обруч».
	
	. Основные положения и движения рук, ног, туловища. Выполнять бег с изменением темпа, упражнения, направленные на развитие координации движений.
	Выполнять организующие команды, броски баскетбольного мяча из положения стоя.
	
	
	Спортивный зал.

Мячи. Обручи.

	Гимнастика (14 ч.)
	
	
	
	
	
	
	Спортивный зал. Свисток.



	28
	Инструктаж по ТБ. Комплекс упражнений для утренней гимнастики. Строевые упражнения.
	
	Выполнение строевых упражнений на месте и в движении.

Осваивать универсальные

умения, связанные с выполнением организующих упражнений.

Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Стой!».

Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений.
	Отбирать и  составлять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток.
	Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.

Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах. 
	Регулятивные: Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии.

Коммуникативные:. Формирование способов взаимодействия с окружающим миром (вижу, говорю, чувствую,..)

Формирование навыков контролировать свое физическое состояние.

Познавательные: Ознакомление с правилами самостоятельного отбора упражнений и их объединения в комплексы.
	Спортивный зал. Свисток.

Гимнастические маты.



	29
	Группировка. Перекаты в группировке
	
	Перекаты вправо, влево, группировка, кувырок вперед.

Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений.

Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.

Осваивать универсальные

умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании

акробатических упражнений.

Перекаты вправо, влево, группировка, кувырок вперед
	Оценивать свое состояние

(ощущения) после закаливающих процедур.

Составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки.

Моделировать  комплексы

упражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.
	
	Спортивный зал. Свисток.

Гимнастические маты.



	30
	ОРУ с предметами
	
	
	
	
	Регулятивные: Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии.

Коммуникативные:. Формирование способов взаимодействия с окружающим миром (вижу, говорю, чувствую,..)

Формирование навыков контролировать свое физическое состояние.

Познавательные: Ознакомление с правилами самостоятельного отбора упражнений и их объединения в комплексы.
	Спортивный зал. Кегли.

Малые мячи.

Обручи.

Свисток .



	31
	Кувырок вперед. Кувырок назад.
	
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.

Перекаты вправо, влево, группировка, кувырок вперед.

Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений.

Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.

Осваивать универсальные

умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании

акробатических упражнений
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость).

Характеризовать показатели

физического развития.

Характеризовать показатели

физической подготовки.

Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения физических упражнений

Научатся выполнять кувырок вперед, игровые упражнения с кувырками, выполнять разминку, направленную на развитие гибкости.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.
	
	Спортивный зал. Свисток.

Гимнастические маты.



	32
	Стойка на лопатках. Два кувырка вперед слитно.
	
	Разминка., стойка на лопатках, мост, кувырок.
	
	
	
	Спортивный зал. Свисток.

Гимнастические маты.



	33
	Упражнения в равновесии. Стойка на лопатках.
	
	Разминка., стойка на лопатках, мост, кувырок
	Научатся выполнять вис на согнутых руках на низкой перекладине, выполнять разминку, направленную на развитие координации движения, стойку на лопатках.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 
	
	Спортивный зал. Свисток.

Гимнастические маты.



	34
	Смешанные висы и упоры. Упражнения в равновесии.
	
	Вис на согнутых руках на низкой перекладине, выполнять разминку, направленную на развитие координации движения, стойку на лопатках.
	Осваивать  универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.

Моделировать  физические

нагрузки для развития основных физических качеств.

Осваивать  универсальные

умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств.
	
	
	Спортивный зал. Свисток.

Гимнастические маты. Перекладина.



	35
	Мост из положения лежа. Стойка на лопатках.
	
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы. Стойка на лопатка. Мост, кувырок.
	
	
	
	Спортивный зал. Свисток.

Гимнастические маты.



	36
	Стойка на лопатках.
	
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы. Стойка на лопатка. Мост, кувырок.
	
	
	Регулятивные:Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии.

Коммуникативные:. Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости Формирование способов взаимодействия с окружающим миром (вижу, говорю, чувствую,..)

Формирование навыков контролировать свое физическое состояние.

Познавательные: Ознакомление с правилами самостоятельного отбора упражнений и их объединения в комплексы.
	Спортивный зал. Свисток.

Гимнастические маты.



	37
	Мост из положения лежа. Стойка на лопатках. Игра «Удочка»
	
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы. Стойка на лопатка. Мост, кувырок.
	
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости
	
	Спортивный зал. Свисток.

Гимнастические маты. Подвижные игры.



	38
	Прыжки с поворотом на 180° и 360°. Игра «Медведи и пчелы»
	
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы.
	Выполнять игровые упражнения на гимнастических скамейках, прыжки с поворотом, упражнения на равновесие и внимание.
	
	
	Спортивный зал. Свисток.

Гимнастические маты. Подвижные игры.



	39
	Вращение обруча. Игра «Жмурки»
	
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы
	
	
	
	Спортивный зал. Свисток.

Обручи.

	40
	Прыжки с поворотом на 180° и 360°. Игра «Ловля обезьян»


	
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы
	Выполнять игровые упражнения на гшимнастических скамейках, прыжки с поворотом, упражнения на равновесие и внимание.
	
	
	Спортивный зал. Свисток.

Подвижные игры.



	41
	Вращение обруча. Игра «Совушка»
	
	Об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы
	
	
	
	Спортивный зал. Свисток.

Обручи.

	Подвижные игры  (2 ч.)

	42
	Инструктаж по ТБ

« К своим флажкам»

Два мороза» Эстафеты


	
	Выполнять разминку, направленную на развитие координации движений. Прыжки в длину с места, упражнения на внимание и двигательную активность.

Правила соревнований в беге, прыжках и метаниях.
	Осваивать  универсальные

умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.

Излагать правила и условия проведения подвижных игр.

Осваивать  двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 
	Регулятивные: Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности  конструктивно  действовать даже в ситуациях неуспеха.

Коммуникативные Формирование умения взаимодействовать в группах  (под руководством учителя) в процессе решения проблемной ситуации в игре.

Умение организовать и провести игру.

Познавательные:  Моделирование, выбор наиболее эффективных способов решения игровой ситуации.
	Спортивный зал. Свисток.

Подвижные игры. Флажки.



	43
	«Прыгающие воробышки», «Зайцы в огороде. Эстафеты.
	
	
	
	
	
	Спортивный зал. Свисток.

Подвижные игры. Кегли, флажки.



	Гимнастика с элементами акробатики (5 ч.)

	44
	Гимнастические упражнения 
	
	Описывают и осваивают технику упражнений на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне.

Описывают технику упражнений на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне.


	Знать, какие гимнастические упражнения существуют, технику их выполнения, какие игровые упражнения на внимание бывают.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Р. Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели. 

П. Выполнять гимнастические упражнения и игровое упражнение на внимание.

К. Устанавливать рабочие отношения, слушать и слышать друг друга и учителя.
	Спортивный зал. Свисток.

Гимнастические маты.



	45
	Висы
	
	Описывают технику на гимнастических снаряжениях, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности.

Составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.
	Знать, какие варианты висов существуют, как их выполнять, правила подвижной игры «Ловля обезьян»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям.
	Р. Самостоятельно выделять и формировать познавательные цели.
П. Выполнять различные варианты висов, играть в подвижную игру «Ловля обезьян».

К.  Добавить недостающую информацию с помощью вопросов,  представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
	Спортивный зал. Свисток.

Гимнастические маты.

Перекладина.



	46
	Лазание по гимнастической стенке и висы
	
	Описывают и осваивают технику упражнений на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне.

Описывают технику упражнений на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне.


	Знать, как лазать по гимнастической стенке, технику выполнения  виса завесом одной и двумя ногами, правила подвижной игры «Ловля обезьян с мячом»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	Р. Определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель.
П. Лазать по гимнастической стенке, висеть завесом одной и двумя  ногами, играть в подвижную игру «Ловля обезьян с мячом».

К. С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
	Спортивный зал. Свисток.

Гимнастические маты.

Перекладина.



	47
	Круговая тренировка
	
	Демонстрируют вариативное выполнение упражнений в ходьбе.

Принимают вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей.

Составляют комбинации из числа разученных упражнений и выполняют их.

Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.


	Знать, как проходить станции круговой тренировки, правила подвижной игры «Удочка»
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	Р. Адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
П. Проходить станции круговой тренировки, играть в подвижную игру «Удочка».

К. Представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.
	Спортивный зал. Кегли.

Малые мячи.

Обручи.

Свисток .



	48
	Прыжки в скакалку
	
	Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений.

Принимают прыжковые упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способностей, выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.
	Знать, как выполнять прыжки со скакалкой и в скакалку, правила подвижной игры «Горячая линия»
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	Р. Осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.
П. Прыгать со скакалкой и в скакалку, играть в подвижную игру «Горячая линия».

К. Слушать и слышать друг друга и учителя, уметь работать в группе.
	Спортивный зал. 

Секундомер.

Свисток.

Скакалки.



	Лыжная подготовка (18 ч.)

	49
	Инструктаж по ТБ. Подбор, переноска и надевание лыж.
	
	Первоначальные представления о строевых командах, лыжных ходах. «Лыжи на плечо», «Лыжи к ноге!» «На лыжи становись!»,
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах.

Осваивать  универсальные

умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

Проявлять  выносливость при прохождении тренировочных

дистанций разученными способами передвижения.

Применять правила подбора одежды для занятий лыжной

подготовкой.

Объяснять технику выполнения поворотов, спусков и подъемов.

Осваивать технику поворотов, спусков и подъемов.

Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 


	Регулятивные Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.

Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать Стадион.

Лыжи.технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Коммуникативные:  Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании упражнений.

Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений.

Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.

Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией

Познавательные:  Осмысление, объяснение своего двигательного опыта.

Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.

Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
	Стадион.

Лыжи.

	50
	Ступающий шаг. Повороты на месте.


	
	Передвижение на лыжах
разными способами.
Технические действия на лыжах
Повороты; спуски; подъемы; торможения
	
	
	
	Стадион.

Лыжи.

	51
	Ступающий шаг. Игра «Кто дальше прокатится»


	
	
	
	
	
	Стадион.

Лыжи.

	52
	Ступающий шаг. Игра «Кто дальше прокатится» Закрепление.


	
	
	
	
	
	Стадион.

Лыжи.

	53
	Ступающий шаг. Повороты на месте


	
	
	
	
	
	Стадион.

Лыжи.

	54
	Скользящий шаг. Игра «Проехать через ворота»


	
	
	
	
	
	Стадион.

Лыжи.

	55
	Передвижение скользящим шагом без палок.


	
	
	
	
	
	Стадион.

Лыжи.

	56
	Передвижение скользящим и ступающим шагом с палками.


	
	
	
	
	
	Стадион.

Лыжи.

	57
	Подъем и спуски под уклон. Игра «Кто дальше прокатится».


	
	
	
	
	
	Стадион.

Лыжи.

	58
	Поворот переступанием на месте. Подъем и спуски под уклон


	
	
	
	
	
	Стадион.

Лыжи.

	59
	Поворот переступанием на месте. Подъемы и спуски под уклон. Закрепление.


	
	
	
	
	
	Стадион.

Лыжи.

	60
	Прохождение дистанции 1 км. Подвижная игра на лыжах «Подними предмет»


	
	
	
	
	
	Стадион.

Лыжи.

	61
	Прохождение дистанции 1 км.


	
	
	
	
	
	Стадион.

Лыжи.

	62
	Прохождение дистанции 1 км. Закрепление.
	
	
	
	
	
	Стадион.

Лыжи.

	63
	Поворот переступанием на месте. Подъемы и спуски под уклон.


	
	
	
	
	
	Стадион.

Лыжи.

	64
	Поворот переступанием на месте. Подъемы и спуски под уклон. Закрепление.


	
	
	
	
	
	Стадион.

Лыжи.

	65
	Поворот переступанием на месте. Подъемы и спуски под уклон. Обобщение.


	
	Технические действия на лыжах
	
	
	
	Стадион.

Лыжи.

	66
	Прохождение дистанции 1 км. Подвижная игра на лыжах «Подними предмет».
	
	
	
	
	
	Стадион.

Лыжи.

	Футбол (10 ч.)

	67
	Инструктаж по ТБ на занятиях по футболу. Правила игры.


	
	удар по неподвижному и катящемуся мячу;

остановка мяча;

ведение мяча;

подвижные игры на материале футбола.
	Описывать технику бросков большого набивного мяча.

Осваивать технику бросков большого мяча.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении

бросков большого набивного мяча.

Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков большого мяча.

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

Осваивать  универсальные

умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.

Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности

во время подвижных игр.

Описывать  разучиваемые

технические действия из спортивных игр.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 
	Регулятивные: Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

Умение видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.

Коммуникативные: Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.

Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией.

Познавательные:  Осмысление, объяснение своего двигательного опыта.

Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
	Спортивный зал.

Мячи футбольные.



	68
	Передача мяча. Остановка мяча. Ведение мяча.


	
	
	
	
	
	Мячи футбольные.



	69
	Ведение мяча. Игра «Рывок за мячом»


	
	
	
	
	
	Мячи футбольные.



	70
	Удары по мячу ногой. Отбор мяча. Игра «Обгони мяч»


	
	
	
	
	
	Мячи футбольные.



	71
	Удары по мячу ногой. Отбор мяча. Игра «Обгони мяч» Закрепление


	
	
	
	
	
	Мячи футбольные.



	72
	Удары по мячу головой. Отбор мяча. Игра «Угловой удар»


	
	
	
	
	
	Мячи футбольные.



	73
	Удары по мячу головой. Отбор мяча. Игра «Обгони мяч»


	
	
	
	
	
	Мячи футбольные.



	74
	Остановка мяча. Ведение мяча. Финты.


	
	
	
	
	
	Мячи футбольные.



	75
	Учебная игра в футбол. Игра «Девятка»


	
	
	
	
	
	Мячи футбольные.



	76
	Учебная игра в футбол. Игра «Угловой удар»
	
	
	
	
	
	Мячи футбольные.



	Подвижные игры (2 ч.)

	77
	 «К своим флажкам» «Два мороза» Эстафеты.


	
	Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах)
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.

Организовывать и  проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 
	Регулятивные: Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности  конструктивно  действовать даже в ситуациях неуспеха.

Коммуникативные Формирование умения взаимодействовать в группах  (под руководством учителя) в процессе решения проблемной ситуации в игре. Умение организовать и провести игру.

Познавательные: Моделирование, выбор наиболее эффективных способов решения игровой ситуации.
	Флажки, свисток, кегли, обручи.

	78
	«Прыгающие воробышки», «Зайцы в огороде». 
	
	Игры и развлечения в зимнее время года.
	
	
	
	Подвижные игры.

	Баскетбол (4 ч.)

	79
	Ведение мяча. Передача мяча


	
	специальные передвижения без мяча;

ведение мяча;

броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Броски: большого мяча на дальность разными способами
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

Осваивать  универсальные

умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.

Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности

во время подвижных игр. Описывать

 разучиваемые

технические действия из спортивных игр.

Осваивать  технические

действия из спортивных игр. Моделировать  технические

действия в игровой деятельности.

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.

Осваивать  универсальные

умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.

Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой

деятельности.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 
	Регулятивные: Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

Коммуникативные: Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность. Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией.

Познавательные:  Осмысление, объяснение своего двигательного опыта.

Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.

Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений
	Спортивный зал.

Мячи баскетбольные.



	80
	Ловля и передача мяча двумя руками из-за головы. Ведение мяча.


	
	
	
	
	
	

	81
	Броски в цель. Ловля и передача мяча. 


	
	
	
	
	
	Спортивный зал.

Мячи баскетбольные.



	82
	Броски в цель. Ловля и передача мяча. «Передал –садись». Обобщение.
	
	
	
	
	
	Спортивный зал.

Мячи баскетбольные.



	Легкая атлетика (11 ч.)

	83
	Разновидности ходьбы. Обычный бег.


	
	Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений;

челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
	Описывать технику беговых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

Осваивать технику бега различными способами.

Осваивать  универсальные

умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.

Осваивать  универсальные

умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 
	Регулятивные: Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.

Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Умение видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.

Коммуникативные: Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании упражнений.

Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений.

Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.

Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией

Познавательные: Осмысление, объяснение своего двигательного опыта.

Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.

Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
	Секундомер

	84
	Высокий старт. Низкий старт. Бег 30 м. Подготовка к сдачи нормативов ГТО.

	
	
	
	
	
	Секундомер, свисток, протокол.

	85
	Челночный бег 3*10м Прыжки в длину с разбега. Подготовка к сдачи нормативов ГТО.

	
	
	
	
	
	Секундомер, свисток, протокол, кегли.

	86
	Строевые упражнения. Разновидности ходьбы.
	
	Движения и передвижения строем.Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд
	
	
	
	Секундомер, свисток, Гимнастическая скамейка.

	87
	Метание мяча. Подтягивание.
	
	Метание малого мяча
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность
	Описывать технику метания малого мяча.

Осваивать технику метания малого мяча.

Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.

Проявлять качества силы,

быстроты и координации при метании малого мяча
	
	
	Стадион.

Малый мяч для метания. Перекладина.

	88
	Бег 100м. Отжимание. Игра «Третий лишний». Подготовка к сдачи нормативов ГТО.
	
	Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением
	
	
	
	Секундомер

	89
	Прыжки в длину с места. Прыжки на скакалке. Подготовка к сдачи нормативов ГТО.
	
	Прыжковая подготовка.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;

прыжки со скакалкой.
	Описывать технику прыжковых упражнений.

Осваивать технику прыжковых упражнений.

Осваивать  универсальные

умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.

Осваивать  универсальные

умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений.

Проявлять качества силы,

быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
	
	
	Рулетка, секундомер, скакалки.

	90
	Эстафетный бег. Бег с мячами.
	
	Правила поведения на занятиях.
	
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели.
	
	Секундомер, мячи, эстафетная палочка.

	91.
	Строевые упражнения. Наклоны из положения стоя.
	
	Движения и передвижениястроем.Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
	Осваивать универсальные

умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.

Осваивать универсальные

умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.

Проявлять качества силы,

быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	
	
	Гимнастическая скамейка.

	92
	Бег 800м. Подтягивание. Игра «Третий лишний». Подготовка к сдачи нормативов ГТО.

	
	Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением
	
	
	
	Секундомер, перекладина, подвижные игры.

	93
	Бег 1000м. Подтягивание. Игра «Вышибалы». Подготовка к сдачи нормативов ГТО.
	
	
	
	
	
	Секундомер, перекладина, подвижные игры.

	Подвижные игры (6 ч.)

	94
	 «К своим флажкам». «Мудрая сова» 
	
	Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.

Организовывать и  проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности.

Осваивать  универсальные

умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 
	Регулятивные: Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности  конструктивно  действовать даже в ситуациях неуспеха.

Коммуникативные Формирование умения взаимодействовать в группах  (под руководством учителя) в процессе решения проблемной ситуации в игре. Умение организовать и провести игру.

Познавательные: Моделирование, выбор наиболее эффективных способов решения игровой ситуации.
	Секундомер, Флажки, подвижные игры.

	95
	Стандартизированная работа.
	
	Уметь концентрировать внимание и возможности на достижении результата.
	
	
	
	Секундомер, Флажки, обручи, рулнтка.

	96
	«Лисы и куры». «Точный расчет» Эстафеты.


	
	Правила поведения на занятиях.
	
	
	
	Секундомер, Флажки, подвижные игры, обручи, кегли.

	97
	«Перестрелка».  «Море волнуется» Эстафеты.


	
	Развитие ловкости, меткости, быстроты, выносливость.
	
	
	
	Секундомер, Флажки, подвижные игры, обручи, кегли.

	98
	«Охотники» «Ночные снайперы». Эстафеты.


	
	Как выбирать и проводить игру?
	
	
	
	Секундомер, Флажки, подвижные игры, обручи, кегли.

	99
	«Лисы и куры» «Точный расчет». Эстафеты
	
	Правила поведения на занятиях.
	
	
	
	Секундомер, Флажки, подвижные игры, обручи, кегли.

	100
	Подвижные  игры.
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Используют подвижные игры для активного отдыха.

Применяю правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.


	Знать технику передачи эстафетной палочки, правила выбранных спортивных игр
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Р. Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
П. Передавать эстафетную палочку во время эстафеты, играть в спортивные игры.
К. Представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя.

	Стадион.

Мини-футбольные ворота.

Мячи.

	101
	Подвижные и спортивные игры.
	
	
	Знать, как выбирать подвижные и спортивные игры, правила выбранных игр, как подводить итоги года
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Р. Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
П. Играть в выбранные подвижные и спортивные игры, подводить итоги года.
К. Представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя.

	Стадион.

Мини-футбольные ворота.

Мячи.

	102
	Спортивная игра
«Футбол»
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Используют подвижные игры для активного отдыха.

Применяю правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.


	Знать, какие варианты футбольных упражнений существуют,  правила спортивной игры «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствие другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	Р. Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
П. Выполнять футбольные упражнения, играть в спортивную игру «Футбол».
К. С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

	Стадион.

Мини-футбольные ворота.

Мячи.


календарно тематическое планирование физическая культура 4 класс

	№ п/п
	Тема 
	Сроки 
	Характеристика деятельности учащихся
	Планируемые результаты
	Матер.-технич. база, ЭОРы

Формы организации образовательного процесса

	
	
	
	
	Предметные 
	Личностные 
	Метапредметные 
	

	Знание о физической культуре

	1
	Организационно-методические требования на уроках физической культуры. Подготовка к ГТО.
	
	Раскрывают понятие «физическая культура» и ана​лизируют положительное влияние её компонентов (регулярные занятия физическими упражнениями, закаливающие процедуры, личная гигиена) на укреп​ление здоровья и развитие человека.
Определяют признаки положительного влияния за​нятий физкультурой на успехи в учёбе.
	Знать организационно-методические, применяемые на уроках физической культуры, строенные упражнения, правила подвижных игр «Ловишка» и «Колдунчики»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	Р. Определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, находить необходимую информацию.
П. Уметь рассказывать об организационно-методических требованиях, применяемых на уроках физической культуры, выполнять строевые упражнения, играть в подвижные игры «Ловишка» и «Колдунчики»

К. Слушать и слышать друг друга, уметь работать в группе.
	Инструктажи.

Секундомер.

	Легкая атлетика

	2
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта. Подготовка к ГТО.
	
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют темп бега по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения беговых упражнений, при этом соблюдают правила безопасности.
	Знать правила проведения тестирования бега на 30 м с высокого старта, правила подвижных игр «Салки с домиками» и «Салки – дай руку»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	Р. Адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
П. Проводить тестирование бега на 30 м с высокого старта, играть в подвижные игры «Салки с домиками» и «Салки – дай руку»

К. Обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга.
	Стадион.

Секундомер.

	3
	Челночный бег. Подготовка к ГТО.
	
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.


	Знать технику челночного бега, правила подвижной игры «Флаг на башне»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Р. Контролировать свою деятельность по результату, осуществлять свою деятельность по образцу и заданному правилу.
П. Выполнять челночный бег, играть в  подвижную игру «Флаг на башне»

К. с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
	Спортзал.

Флажки.

Кегли.

Секундомер.

	4
	Тестирование челночного бега 3 х 10 м. Стартовая контрольная работа.
	
	Применяют беговые упражнения для развития координационных, скоростных способностей.


	Знать правила проведения тестирования челночного бега 3 х 10 м, разные варианты правил подвижной игры «Колдунчики»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	Р. Проектировать новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности.
П. Проходить тестирование челночного бега 3 х 10 м, играть разные варианты подвижной игры «Колдунчики»

К. Представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
	Спортзал.

Флажки.

Кегли.

Секундомер.

	5
	Тестирование бега на 60 м с высокого старта. Подготовка к ГТО.
	
	Применяют беговые упражнения для развития координационных, скоростных способностей.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения беговых упражнений, при этом соблюдают правила безопасности.
	Знать правила проведения тестирования бега на 60 м с высокого старта, правила подвижной игры «Бросай далеко, собирай быстрее»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный образ жизни.
	Р. Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
П. Проходить тестирование бега на 60 м с высокого старта, играть в подвижную игру «Бросай далеко, собирай быстрее»

К. С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
	Стадион.

Флажки.

Секундомер.

	6
	Тестирование метания мешочка на дальность.
	
	Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности.

Включают метательные упражнения в различные формы занятий по физической культуре.
	Знать правила проведения тестирования метания                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          мешочка на дальность, как выполнять метание мешочка с разбега, правила подвижной игры «Колдунчики» 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	Р. Адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
П. Проходить тестирование метания                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          мешочка на дальность, метать мешочек на дальность с разбега, играть в подвижную игру «Колдунчики»

К. Добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
	Стадион.

Мешочки для

метания.

Малые мячи.



	Подвижные и спортивные игры

	7
	Техника паса в футболе.
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.


	Знать, какие варианты пасов можно применять в футболе, правила подвижной игры «Собачки ногами»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций,

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	Р. Осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокорекции.
П. Выполнять различные варианты пасов, играть в  подвижную игру «Собачки ногами»

К. Уметь работать в группе, слушать и слышать друг друга и учителя.
	Стадион.

Мини-футбольные ворота.

Мячи.

	Знание о физической культуре

	8
	Спортивная игра «Футбол»
	
	Раскрывают понятие «физическая культура» и ана​лизируют положительное влияние её компонентов на укреп​ление здоровья и развитие человека.
Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные игры, осуществляют судейство.
	Знать историю футбола, технику выполнения различных вариантов пасов, правила спортивной игры «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Р. Видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.
П. выполнять различные варианты пасов, играть в  спортивную игру «Футбол»

К. Слушать и слышать друг друга и учителя, с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
	Стадион.

Мини-футбольные ворота.

Мячи.

	Легкая атлетика

	9
	Техника прыжка в длину с разбега. Подготовка к ГТО.
	
	Описывают и осваивают технику прыжков и осваивают ее, соблюдают правила безопасности. Принимают прыжковые упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способностей, выбирают индивидуальный темп передвижения.
	Знать, как выполнять прыжок в длину с разбега, правила спортивной игры «Футбол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	Р. Контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель.
П. Прыгать в длину с разбега, играть в спортивную игру «Футбол»

К. Представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
	Яма для прыжков.

Флажки.

Протокол для результата.

Рулетка.

	10
	Прыжок в длину с разбега на результат.
	
	Описывают и осваивают технику прыжков и осваивают ее, соблюдают правила безопасности. Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений.


	Знать технику прыжка в длину с разбега, правила спортивной игры «Футбол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	Р. Контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель.
П. Прыгать в длину с разбега на результат, играть в спортивную игру «Футбол»

К. Эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
	Яма для прыжков.

Флажки.

Протокол для результата.

Рулетка.

	11
	Контрольный урок по прыжкам в длину с разбега.

	
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений,  выявляют и устраняют характерные ошибки.

Контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.
	Знать, как выполнять контрольный прыжок в длину с разбега, правила подвижной игры «Командные собачки»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	Р. Определять новый уровень  отношения к самому себе как субъекты деятельности.
П. Выполнять контрольный прыжок в длину с разбега, играть подвижную игру «Командные собачки»

К. Добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
	Яма для прыжков.

Флажки.

Протокол для результата.

Рулетка.

	Подвижные и спортивные игры

	12
	Контрольный урок по футболу.
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.

Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные игры, осуществляют судейство.
	Знать, как проходить контрольный урок по футболу,  правила спортивной игры «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	Р. Самостоятельно выделять  и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
П. Играть в спортивную игру «Футбол»

К. Содействовать сверстниками в достижении цели, устанавливать рабочие отношения.
	Стадион.

Мини-футбольные ворота.

Мячи.

	Легкая атлетика

	13
	Тестирование метания малого мяча на точность
	
	Описывают технику метания малого мяча разными способами, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют упражнения в метании малого мяча для развития координационных, скоростно-силовых упражнений, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.
	Знать правила проведения тестирования метания малого мяча на точность, правила подвижной игры «Вышибалы»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	Р. Адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
П. Проходить тестирование метания малого мяча на точность, играть в подвижную игру «Вышибалы»

К. С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
	Малые мячи 

для метания.

Стадион.

	Гимнастика с элементами акробатики

	14
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	
	Объясняют названия и назначение гимнастических снарядов, руководствуются правилами соблюдения безопасности.

Осваивают комплексы упражнений утренней  зарядки и лечебной физкультуры.


	Знать правила проведения тестирования наклона вперед из положения стоя, правила подвижной игры «Перестрелка»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям.
	Р. Адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
П. Проходить тестирование наклона вперед из положения стоя, играть в   подвижную игру «Перестрелка»

К. С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
	Спортивный зал.

Маты гимнастические ,скамейки.

Рулетка.



	15
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с.
	
	Описывают состав и содержание акробатических упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.


	Знать правила проведения тестирования подъема туловища из положения лежа за 30 с, правила подвижной игры «Перестрелка»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	Р. Адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
П. Проходить тестирование подъема туловища за 30 с, играть в подвижную игру «Перестрелка»

К. С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
	Спортивный зал.

Маты .

Секундомер.

Протокол.


	Легкая атлетика

	16
	Тестирование прыжка в длину с места. Подготовка к ГТО.
	
	Описывают и осваивают технику опорных прыжков и осваивают ее, соблюдают правила безопасности.


	Знать правила проведения тестирования прыжка в длину с места, правила подвижной игры «Волк во рву»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	Р. Адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
П. Проходить  тестирование прыжка в длину с места, играть подвижную игру «Волк во рву»

К. Эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
	Спортзал.

Протокол.

Рулетка.

	Гимнастика с элементами акробатики

	17
	Тестирование подтягиваний и отжиманий.
	
	Описывают технику на гимнастических снаряжениях, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности.

Составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.


	Знать правила проведения тестирования подтягиваний и отжиманий, правила подвижной игры «Антивышибалы»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	Р. Адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
П. Проходить тестирование подтягиваний и отжиманий, играть в подвижную игру «Антивышибалы»

К. Добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
	Спортзал.

Протокол.

Перекладина.

	18
	Тестирование виса на время.
	
	
	Знать правила проведения тестирования виса на время, правила подвижной игры «Вышибалы»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	Р. Адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
П. Проходить тестирование виса на время, играть в подвижную игру «Вышибалы»

К. С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
	Спортзал.

Перекладина.

	Подвижные и спортивные игры

	19
	Броски и ловля мяча в парах. 
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Знать варианты бросков и ловли мяча в парах, правила подвижной игры «Защита стойки»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Р. Контролировать свою деятельность по результату, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого
П. Бросать и ловить мяча в парах, играть в подвижную игру «Защита стойки»

К. Слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера (контроль, коррекция, умение убеждать).
	Спортивный зал.

Мячи баскетбольные.

	20
	Броски мяча в парах на точность 
	
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.


	Знать, какие варианты бросков на точность существуют, правила подвижной игры «Защита стойки»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях,

умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Р. Осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокорекции, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
П. Выполнять броски мяча в парах на точность, играть в подвижную игру «Защита стойки»

К. Добывать недостающую информацию с помощью вопросов, управлять поведением партнера.
	Спортивный зал.

Мячи баскетбольные.

Обручи.

	21
	Броски и ловля мяча в парах.
	
	Применяю правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей.

Включают упражнения с мячом в различные формы занятий по физической культуре.


	Знать, как выполнять броски мяча в парах на точность, правила подвижной игры «Капитаны»
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях,

умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям.
	Р. Осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокорекции, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
П. Бросать мяч в парах на точность, играть в подвижную игру «Капитаны»

К. Слушать и слышать друг друга, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
	Спортивный зал.

Мячи баскетбольные.

	22
	Броски и ловля мяча в парах у стены
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Знать, какие варианты бросков мяча в стену существуют и как ловить отскочивший от стены мяч, правила подвижной игры «Капитаны»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях,

умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Р. Проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества.
П. Бросать мяч в стену различными способами, ловить отскочивший от стены мяч, играть в подвижную игру «Капитаны»

К. Слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера.
	Спортивный зал.

Мячи баскетбольные.

	23
	Подвижная игра «Осада города»
	
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.


	Знать, как выполнять  броски мяча в стену и как ловить мяч, отскочивший от стены, правила подвижной игры «Осада города»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	Р. Контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель.
П. Выполнять  броски мяча в стену, ловить мяч, отскочивший от стены, играть в  подвижную игру «Осада города»

К. С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
	Спортивный зал.

Мячи баскетбольные.

Обручи.

	24
	Броски и ловля мяча
	
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.


	Знать, как бросать и  ловить мяч, правила подвижной игры «Осада города»
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях,

умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	Р. Осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.
П. Бросать и ловить мяч, играть в  подвижную игру «Осада города»

К. Обеспечивать бесконфликтную совместную рабату.
	Спортивный зал.

Мячи баскетбольные.

Обручи.

	25
	Упражнения с мячом
	
	Включают упражнения с мячом в различные формы занятий по физической культуре.

Применяю правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.


	Знать, как выполнять броски и  ловлю мяча, правила подвижной игры «Штурм»
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Р. Осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.
П. Бросать и ловить мяч, играть в  подвижную игру «Штурм»

К. Обеспечивать бесконфликтную совместную рабату.
	Спортивный зал.

Мячи .

	26
	Ведение мяча .
	
	Включают упражнения с мячом в различные формы занятий по физической культуре.

Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Применяю правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.


	Знать, как выполнять различные  варианты ведения мяча, правила подвижной игры «Штурм»
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Р. Осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокорекции
П. Выполнять ведение  мяча различными способами, играть подвижную игру «Штурм»

К. Обеспечивать бесконфликтную совместную рабату.
	Спортивный зал.

Мячи баскетбольные.



	27
	Подвижные игры


	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Применяю правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.


	Знать, как выбирать подвижные игры, правила их проведения, как подводить итоги четверти.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Р. Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
П. Уметь выбирать подвижные игры, и играть в них, подводить итоги четверти.

К. Слушать и слышать друг друга, находить общее решение практической задачи, уважать иное мнение.
	Спортивный зал. Свисток.



	Гимнастика с элементами акробатики

	28
	Кувырок вперед.
	
	Объясняют названия и назначение гимнастических снарядов, руководствуются правилами соблюдения безопасности.


	Знать технику выполнения кувырка вперед с места и с трех шагов, правила подвижной игры «Удочка»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Р. Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию. 

П. Выполнять кувырк вперед с места и с трех шагов, играть в подвижную игру «Удочка»

К. С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
	Спортивный зал. Свисток.

Гимнастические маты.



	29
	Кувырок вперед с разбега и через препятствия.
	
	Объясняют названия и назначение гимнастических снарядов, руководствуются правилами соблюдения безопасности.

Соблюдают правила безопасности.


	Знать, как  выполнять кувырок вперед с места, с  трех шагов, с разбега и через препятствие, правила подвижной игры «Удочка»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Р. Осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции
П. Выполнять кувырок вперед с разбега, с  трех шагов, с разбега и через препятствие,  играть в подвижную игру «Удочка»

К. Обеспечивать бесконфликтную совместную рабату.
	Спортивный зал. Свисток.

Гимнастические маты.



	Знание о физической культуре

	30
	Зарядка 
	
	Определяют признаки положительного влияния за​нятий физкультурой на успехи в учёбе. Осваивают комплексы упражнений утренней  зарядки и лечебной физкультуры.

Описывают состав и содержание акробатических упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	Знать, что такое зарядка, правила ее выполнения, какие варианты кувырков вперед бывают,  правила подвижной игры «Мяч в туннеле»
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Р. Видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.
П. Уметь делать зарядку, выполнять различные  варианты кувырков вперед,  играть в подвижную игру «Мяч в туннеле»

К. Обеспечивать бесконфликтную совместную рабату,  добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
	Спортивный зал. Кегли.

Малые мячи.

Обручи.



	Гимнастика с элементами акробатики

	31
	Кувырок назад.
	
	Соблюдают правила безопасности.

Осваивают комплексы упражнений утренней  зарядки и лечебной физкультуры.


	Знать правила выполнения зарядки, технику выполнения кувырка назад и вперед, правила подвижной игры «Мяч в туннеле»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Р.  Осуществлять действие по образцу  и заданному правилу.
П.  Уметь делать зарядку, выполнять кувырок назад и вперед, играть в подвижную игру «Мяч в туннеле».

К. Эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
	Спортивный зал. Свисток.

Гимнастические маты.



	32
	Круговая тренировка
	
	Составляют комбинации из числа разученных упражнений и выполняют их.

Соблюдают правила безопасности.


	Знать, как выполнять зарядку, какие станции круговой тренировки существуют, правила выполнения игрового упражнения на внимание.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	Р. Адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
П. Уметь делать зарядку, проходить станции круговой тренировки, выполнять игровое упражнение на внимание.

К. Представлять конкретное содержание и сообщать его  в устной форме, устанавливать рабочие отношения. 
	Спортивный зал. Кегли.

Малые мячи.

Обручи.

Свисток .



	33
	Стойка на голове и руках.
	
	Описывают состав и содержание акробатических упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.

Соблюдают правила безопасности.


	Знать, как проводится зарядка, технику выполнения стойки на голове и руках, правила подвижной игры «Парашютисты»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Р. Осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
П. Выполнять зарядку, стойку на руках и голове, играть в подвижную игру «Парашютисты».

К.  С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
	Спортивный зал. Свисток.

Гимнастические маты.



	Знание о физической культуре

	34
	Гимнастика, ее история и знание в жизни человека
	
	Раскрывают понятие «физическая культура» и ана​лизируют положительное влияние её компонентов (регулярные занятия физическими упражнениями, закаливающие процедуры, личная гигиена) на укреп​ление здоровья и развитие человека.
Определяют признаки положительного влияния за​нятий физкультурой на успехи в учёбе.
	Знать историю гимнастики, ее значение в жизни человека, правила составления зарядки с гимнастическими палками, технику выполнения стойки на голове и руках, правила подвижной игры «Парашютисты»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Р.  Самостоятельно выделять и формировать познавательные цели, находить необходимую информацию. 
П. Уметь рассказать об истории гимнастики, выполнять зарядку, стойку на голове и руках, играть в подвижную игру «Парашютисты».

К. Добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме
	Спортивный зал. Свисток.

Гимнастические маты.

Учебник.



	Гимнастика с элементами акробатики

	35
	Гимнастические упражнения 
	
	Описывают и осваивают технику упражнений на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне.

Описывают технику упражнений на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне.


	Знать, какие гимнастические упражнения существуют, технику их выполнения, какие игровые упражнения на внимание бывают.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Р. Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели. 

П. Выполнять гимнастические упражнения и игровое упражнение на внимание.

К. Устанавливать рабочие отношения, слушать и слышать друг друга и учителя.
	Спортивный зал. Свисток.

Гимнастические маты.



	36
	Висы.
	
	Описывают технику на гимнастических снаряжениях, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности.

Составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.
	Знать, какие варианты висов существуют, как их выполнять, правила подвижной игры «Ловля обезьян»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям.
	Р. Самостоятельно выделять и формировать познавательные цели.
П. Выполнять различные варианты висов, играть в подвижную игру «Ловля обезьян».

К.  Добавить недостающую информацию с помощью вопросов,  представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
	Спортивный зал. Свисток.

Гимнастические маты.

Перекладина.



	37
	Лазание по гимнастической стенке и висы.
	
	Описывают и осваивают технику упражнений на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне.

Описывают технику упражнений на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне.


	Знать, как лазать по гимнастической стенке, технику выполнения  виса завесом одной и двумя ногами, правила подвижной игры «Ловля обезьян с мячом»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	Р. Определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель.
П. Лазать по гимнастической стенке, висеть завесом одной и двумя  ногами, играть в подвижную игру «Ловля обезьян с мячом».

К. С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
	Спортивный зал. Свисток.

Гимнастические маты.

Перекладина.



	38
	Круговая тренировка.
	
	Демонстрируют вариативное выполнение упражнений в ходьбе.

Принимают вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей.

Составляют комбинации из числа разученных упражнений и выполняют их.

Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.


	Знать, как проходить станции круговой тренировки, правила подвижной игры «Удочка»
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	Р. Адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
П. Проходить станции круговой тренировки, играть в подвижную игру «Удочка».

К. Представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.
	Спортивный зал. Кегли.

Малые мячи.

Обручи.

Свисток .



	39
	Прыжки в скакалку.
	
	Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений.

Принимают прыжковые упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способностей, выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.
	Знать, как выполнять прыжки со скакалкой и в скакалку, правила подвижной игры «Горячая линия»
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	Р. Осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.
П. Прыгать со скакалкой и в скакалку, играть в подвижную игру «Горячая линия».

К. Слушать и слышать друг друга и учителя, уметь работать в группе.
	Спортивный зал. 

Секундомер.

Свисток.

Скакалки.



	40
	Прыжки в скакалку в тройках.
	
	Принимают прыжковые упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способностей, выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений. Включают прыжковые упражнения в различные формы занятий по физической культуре.
	Знать технику выполнения прыжков в скакалку самостоятельно и в тройках, правила подвижной игры «Горячая линия»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Р. Осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
П. Прыгать в скакалку самостоятельно и в тройках, играть в подвижную игру «Горячая линия».

К. Слушать и слышать друг друга и учителя, уметь работать в группе.
	Спортивный зал. 

Секундомер.

Свисток.

Скакалки.



	41
	Лазание по канату в два приема
	
	Описывают технику на гимнастических снаряжениях, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности.


	Знать технику лазанья по канату в два и три приема, прыжков в скакалку в тройках, правила подвижной игры «Будь осторожен»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям.
	Р. Определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности.
П. Залезать по канату в два и три приема, прыгать в скакалку в тройках, играть в подвижную игру «Будь осторожен».

К. Представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
	Спортивный зал. 

Маты.

Канат.

	42
	Круговая тренировка.
	
	Выбирают индивидуальный темп ходьбы, контролируют его по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками и родителями в процессе совместных пеших прогулок.

Включают упражнения в ходьбе в различные формы занятий по физической культуре.


	Знать, как проходить станции круговой тренировки, правила подвижной игры «Игра в мяч с фигурами»
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	Р. Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель.
П. Проходить станции круговой тренировки, играть в подвижную игру «Игра в мяч  с фигурами».

К. Представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга.
	Спортивный зал. Кегли.

Малые мячи.

Обручи.

Свисток .



	43
	Упражнения на гимнастическом бревне.
	
	Описывают и осваивают технику упражнений на гимнастическом бревне.

Описывают технику упражнений на гимнастическом бревне.

Составляют комбинации из числа разученных упражнений.


	Знать, какие упражнения на гимнастическом бревне существуют, правила подвижной игры «Салки и мяч»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Р. Контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
П. Выполнять упражнения на гимнастическом бревне, играть в подвижную игру «Салки и мяч».

К. Представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
	Спортивный зал. 

Гимнастическое бревно.

	44
	Упражнения на гимнастических кольцах.
	
	Составляют комбинации из числа разученных упражнений.

Соблюдают правила безопасности.


	Знать комбинацию на гимнастических кольцах, какие упражнения на гимнастическом бревне существуют, правила подвижной игры «Салки и мяч»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Р. Определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности.
П. Выполнять упражнения на гимнастических кольцах и гимнастическом бревне, играть в подвижную игру «Салки и мяч».

К. Обеспечивать бесконфликтную совместную работу.
	Спортивный зал. 

Гимнастическиех кольца.

	45
	Махи на гимнастических кольцах
	
	Описывают технику на гимнастических снаряжениях, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности.

Составляют комбинации из числа разученных упражнений.

Соблюдают правила безопасности.


	Знать, как выполнять махи и выкрут на гимнастических кольцах, правила подвижной игры «Ловишка с мешочком на голове»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости.
	Р. Осуществлять действие по образцу и заданному правилу.
П. Выполнять махи и выкрут на кольцах, играть в подвижную игру «Ловишка с мешочком на голове».

К. Эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга и учителя.
	Спортивный зал. 

Гимнастическиех кольца.

	46
	Круговая тренировка.
	
	Описывают и осваивают технику упражнений на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне.

Описывают технику упражнений на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне.

Составляют комбинации из числа разученных упражнений.


	Знать, как выполнять махи и выкрут на гимнастических кольцах, варианты лазанья по гимнастической скамейке,  как проходить станции круговой тренировки, правила подвижной игры «Ловишка с мешочком на голове»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Р.  Сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого
П. Выполнять махи и выкрут на кольцах, лазать по наклонной гимнастической скамейке, проходить станции круговой тренировки, играть в подвижную игру «Ловишка с мешочком на голове».

К. Эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга и учителя.
	Спортивный зал. Кегли.

Малые мячи.

Обручи.

Свисток .



	47
	Вращение обруча.
	
	Описывают состав и содержание акробатических упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.

Соблюдают правила безопасности.


	Знать, какие варианты вращения обруча существуют, правила подвижной игры «Катание колеса»
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	Р. Осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
П. Выполнять различные варианты вращения обруча, играть в подвижную игру «Катание колеса».

К. С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
	Спортивный зал. Кегли.

Малые мячи.

Обручи.

Свисток

	48
	Круговая тренировка.

	
	Объясняют названия и назначение гимнастических снарядов, руководствуются правилами соблюдения безопасности.

Осваивают комплексы упражнений утренней  зарядки и лечебной физкультуры.

Описывают состав и содержание акробатических упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.


	Знать технику выполнения стойки на голове и руках, какие станции круговой тренировки бывают, правила подвижной игры «Катание колеса»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	Р.  Сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
П. Выполнять стойку на голове и руках, проходить станции  круговой тренировки, играть в подвижную игру «Катание колеса».

К. Обеспечивать бесконфликтную совместную работу.
	Спортивный зал. Кегли.

Малые мячи.

Обручи.

Свисток .



	Лыжная подготовка

	49
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок.
	
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Применяют передвижение на лыжах для развития координационных способностей и выносливости. 

Применяют правила подбора одежды для занятий бегом на лыжах.

Используют бег на лыжах в организации активного отдыха.


	Знать организационно-методические требования, применяемые на уроках лыжной подготовки, технику передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом без лыжных палок.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	Р. Определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, находить необходимую информацию.
П. Уметь подбирать лыжную форму и инвентарь, передвигаться на лыжах без лыжных палок ступающим и скользящим шагом.

К. Эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, представлять конкретное содержание  и сообщать его в устной форме.
	Стадион.

Лыжи.

	50
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах с лыжными палками
	
	Применяют передвижение на лыжах для развития координационных способностей и выносливости, контролируют скорость бега на лыжах по частоте сердечных сокращений.

Используют бег на лыжах в организации активного отдыха.


	Знать технику передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом с лыжными палками и без них, технику поворота переступанием на лыжах.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям.
	Р. Сохранять заданную цель, контролировать свою деятельность по результату.
П. Передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом с лыжными палками и без них, поворачиваться на лыжах переступанием.

К. С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
	Стадион.

Лыжи.

	51
	Попеременный и одновременный двухшажный ход на лыжах
	
	Применяют правила подбора одежды для занятий бегом на лыжах.

Используют бег на лыжах в организации активного отдыха.

Применяют передвижение на лыжах для развития координационных способностей и выносливости, контролируют скорость бега на лыжах по частоте сердечных сокращений.
	Знать технику выполнения попеременного и одновременного двухшажного  хода на лыжах, а также поворотов на лыжах прыжком.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
	Р. Осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.
П. Поворачиваться на лыжах прыжком, передвигаться попеременным и одновременным двухшажным ходом.

К. Обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга.
	Стадион.

Лыжи.

	52
	Попеременный одношажный ход на лыжах
	
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах, соблюдают правила безопасности.

Применяют правила подбора одежды для занятий бегом на лыжах.


	Знать технику передвижения на лыжах попеременным и одновременным двухшажным  ходом, попеременным одношажным ходом, правила обгона на лыжне
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
	Р. Осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.
П. Передвигаться на лыжах попеременным и одновременным двухшажным ходом, попеременным одношажным ходом, обгонять на лыжной трассе.

К. Обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга.
	Стадион.

Лыжи.

	53
	Одновременный одношажный ход на лыжах
	
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Применяют правила подбора одежды для занятий бегом на лыжах.

Используют бег на лыжах в организации активного отдыха.

Применяют передвижение на лыжах для развития координационных способностей и выносливости, контролируют скорость бега на лыжах по частоте сердечных сокращений.


	Знать различные варианты передвижения на лыжах, правила обгона на лыжне
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	Р. Осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.
П. Передвигаться на лыжах различными ходами, обгонять на лыжной трассе.

К. Обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга.
	Стадион.

Лыжи.

	54
	Подъем на склон «елочкой», «полуелочкой» и спуск в основной стойке на лыжах
	
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах, соблюдают правила безопасности. Используют бег на лыжах в организации активного отдыха.


	Знать, как передвигаться на лыжах, подниматься на склон «елочкой» и «полуелочкой», спускаться со склона в основной стойке
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
	Р. Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель. 
П. Передвигаться на лыжах, подниматься на склон «елочкой» и «полуелочкой», спускаться со склона в основной стойке.
К. Слушать и слышать друг друга и учителя, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
	Стадион.

Лыжи.

	55
	Подъем на склон «лесенкой», торможение «плугом» на лыжах
	
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах, соблюдают правила безопасности. Применяют правила подбора одежды для занятий бегом на лыжах.

Применяют передвижение на лыжах для развития координационных способностей и выносливости, контролируют скорость бега на лыжах по частоте сердечных сокращений.
	Знать технику выполнения лыжных ходов, технику подъема на склон «лесенкой», «полуелочкой», «елочкой», технику спуска в основной стойке и торможения «плугом»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
	Р. Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.

П. Кататься на лыжах, применяя различные ходы, спускаться со склона в основной стойке, подниматься на склон «лесенкой», «полуелочкой», «елочкой», тормозить «плугом».

К. Добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.


	Стадион.

Лыжи.

	56
	Передвижение и спуск на лыжах «змейкой»
	
	Применяют правила подбора одежды для занятий бегом на лыжах. Применяют передвижение на лыжах для развития координационных способностей и выносливости, контролируют скорость бега на лыжах по частоте сердечных сокращений.

Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Используют бег на лыжах в организации активного отдыха.
	Знать технику выполнения лыжных ходов, подъема на склон и спуска со склона; торможения «плугом», спуска со склона «змейкой»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций,

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	Р. Видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
П. Передвигаться на лыжах, спускаться со склона и подниматься на склон, тормозить «плугом», спускаться со склона «змейкой».
К. С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

	Стадион.

Лыжи.

	57
	Подвижная игра на лыжах «Накаты»
	
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах, соблюдают правила безопасности. Применяют правила подбора одежды для занятий бегом на лыжах.


	Знать, как передвигаться на лыжах «змейкой», как спускаться со склона «змейкой», правила подвижной игры «Накаты»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	Р. Контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель.
П. Передвигаться на лыжах «змейкой», спускаться со склона «змейкой», играть в подвижную игру «Накаты».
К. Добывать не достающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.


	Стадион.

Лыжи.

	58
	Подвижная игра на лыжах «Подними предмет»
	
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах, соблюдают правила безопасности. Используют бег на лыжах в организации активного отдыха.


	Знать технику спуска со склона в низкой стойке, правила подвижных игр на лыжах «Накаты» и «Подними предмет»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	Р. Осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
П. Спускаться со склона в низкой стойке, играть в подвижные игры «Накаты» и «Подними предмет».
К. Добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.

	Стадион.

Лыжи.

	59
	Прохождение дистанции 2 км лыжах
	
	Применяют правила подбора одежды для занятий бегом на лыжах.

Применяют передвижение на лыжах для развития координационных способностей и выносливости, контролируют скорость бега на лыжах по частоте сердечных сокращений.
	Знать, как распределять силы для прохождения  дистанции 2 км лыжах, технику спуска со склона в низкой стойке
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	Р. Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель.
П. Проходить дистанцию 2 км, спускаться со склона в низкой стойке.
К. Устанавливать рабочие отношения, содействовать сверстникам в достижении цели.

	Стадион.

Лыжи.

Флажки.

	60
	Контрольный урок по лыжной подготовке
	
	Применяют правила подбора одежды для занятий бегом на лыжах.

Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Применяют передвижение на лыжах для развития координационных способностей и выносливости, контролируют скорость бега на лыжах по частоте сердечных сокращений.


	Знать, как передвигаться на лыжах различными ходами, передвигаться на лыжах «змейкой», подниматься на склон «лесенкой», спускаться со склона в низкой стойке, тормозить «плугом», спускаться со склона с упражнением «Подними предмет»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	Р. Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, адекватно понимать оценку взрослого.
П. Передвигаться на лыжах, передвигаться на лыжах «змейкой», подниматься на склон «лесенкой», спускаться со склона в низкой стойке, тормозить «плугом», спускаться со склона с упражнением «Подними предмет».
К. Эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, устанавливать рабочие отношения.

	Стадион.

Лыжи.

Протокол.

	Подвижные и спортивные игры

	61
	Броски и ловля мяча в парах
	
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей.
Включают упражнения с мячом в различные формы занятий по физической культуре.

	Знать, как выполнять броски мяча в парах на точность, правила подвижной игры «Капитаны»
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях,

умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям.
	Р. Осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокорекции, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
П. Бросать мяч в парах на точность, играть в подвижную игру «Капитаны»

К. Слушать и слышать друг друга, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
	Спортивный зал.

Мячи баскетбольные.



	62
	Броски и ловля мяча в парах у стены
	
	
	Знать, какие варианты бросков мяча в стену существуют и как ловить отскочивший от стены мяч, правила подвижной игры «Капитаны»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях,

умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Р. Проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества.
П. Бросать мяч в стену различными способами, ловить отскочивший от стены мяч, играть в подвижную игру «Капитаны»

К. Слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера.
	Спортивный зал.

Мячи баскетбольные.



	63
	Подвижная игра «Осада города»
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Используют подвижные игры для активного отдыха.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей.

	Знать, как выполнять  броски мяча в стену и как ловить мяч, отскочивший от стены, правила подвижной игры «Осада города»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	Р. Контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель.
П. Выполнять  броски мяча в стену, ловить мяч, отскочивший от стены, играть в  подвижную игру «Осада города»

К. С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
	Спортивный зал.

Мячи баскетбольные.



	64
	Броски и ловля мяча. Закрепление
	
	Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

Соблюдают правила безопасности.


	Знать, как бросать и  ловить мяч, правила подвижной игры «Осада города»
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях,

умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	Р. Осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.
П. Бросать и ловить мяч, играть в  подвижную игру «Осада города»

К. Обеспечивать бесконфликтную совместную рабату.
	Спортивный зал.

Мячи баскетбольные.



	65
	Упражнения с баскетбольным мячом
	
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Включают упражнения с мячом в различные формы занятий по физической культуре.

	Знать, как выполнять броски и  ловлю мяча, правила подвижной игры «Штурм»
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Р. Осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.
П. Бросать и ловить мяч, играть в  подвижную игру «Штурм»

К. Обеспечивать бесконфликтную совместную рабату.
	Спортивный зал.

Мячи баскетбольные.



	66
	Ведение мяча. Бросок мяча в корзину.
	
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Включают упражнения с мячом в различные формы занятий по физической культуре.

	Знать, как выполнять различные  варианты ведения мяча, правила подвижной игры «Штурм»
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Р. Осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокорекции
П. Выполнять ведение  мяча различными способами, играть подвижную игру «Штурм»

К. Обеспечивать бесконфликтную совместную рабату.
	Спортивный зал.

Мячи баскетбольные.



	67
	Подвижные игры


	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Используют подвижные игры для активного отдыха.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей.

	Знать, как выбирать подвижные игры, правила их проведения, как подводить итоги четверти.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Р. Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
П. Уметь выбирать подвижные игры, и играть в них, подводить итоги четверти.

К. Слушать и слышать друг друга, находить общее решение практической задачи, уважать иное мнение.
	Спортивный зал.

Мячи баскетбольные.



	68
	Броски мяча через волейбольную сетку. «Пионербол».
	
	Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей.
Включают упражнения с мячом в различные формы занятий по физической культуре.

	Знать технику выполнения броска мяча через волейбольную сетку, правила подвижной игры «Вышибалы через сетку»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты.
	Р. Контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
П.Бросать мяч через волейбольную сетку, играть в подвижную игру «Вышибалы через сетку».
К. С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

	Спортивный зал.

Мячи волейбольные.



	69
	Подвижная игра «Пионербол»
	
	Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей.
Включают упражнения с мячом в различные формы занятий по физической культуре.
Соблюдают правила безопасности.


	Знать технику выполнения бросков мяча через сетку, варианты ловли мяча, правила подвижной игры «Пионербол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Р.Осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
П. Бросать мяч через волейбольную сетку и ловить его, играть в подвижную игру «Пионербол».
К. Устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.

	Спортивный зал.

Мячи волейбольные.



	70
	Упражнения с волейбольным мячом
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Используют подвижные игры для активного отдыха.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей.
Включают упражнения с мячом в различные формы занятий по физической культуре.

	Знать различные варианты волейбольных упражнений в парах, правила подвижной игры «Пионербол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	Р. Осуществлять действие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.
П. Выполнять упражнения с мячами в парах, играть в подвижную игру «Пионербол».
К. Устанавливать рабочие отношения, управлять поведением партнера.

	Спортивный зал.

Мячи волейбольные.



	Легкая атлетика

	71
	Полоса препятствий
	
	Описывают технику упражнений в лазанье и перелезании, составляют комбинации из числа разученных упражнений.

Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений в лазанье и перелазании, выявляют технические ошибки и помогают в их исправлении.

Осваивают технику упражнений в лазанье и перелазании, предупреждают появление ошибок и соблюдают правила безопасности.
	Знать, как преодолевать полосу препятствий, подготовительные упражнения для опорного прыжка, правила подвижной игры «Удочка»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям.
	Р. Проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности.
П. Преодолевать полосу препятствий, выполнять упражнения, подготавливающие к опорному прыжку, играть в подвижную игру «Удочка».
К. Добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слышать и слушать учителя.

	Спортивный зал.

Мячи волейбольные.

Обручи.

Кегли.



	72
	Усложненная полоса препятствий
	
	
	Знать, как преодолевать полосу препятствий, подготовительные упражнения для опорного прыжка, правила подвижной игры «Удочка»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям.
	Р. Проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности.
П. Преодолевать усложненную полосу препятствий, выполнять упражнения, подготавливающие к опорному прыжку, играть в подвижную игру «Удочка».
К. Добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слышать и слушать учителя.

	Спортивный зал.

Мячи волейбольные.

Обручи.

Кегли.

Скакалки.

	73
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений.

Принимают прыжковые упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способностей, выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.


	Знать технику выполнения прыжка в высоту с прямого разбега, правила подвижной игры «Вышибалы с кеглями»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	Р. Видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.
П. Прыгать в высоту с прямого разбега, играть в подвижную игру «Вышибалы с кеглями».
К. С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.


	Спортивный зал.

Планка для

прыжков в высоту.

	74
	Прыжок в высоту способом «перешагивание»
	
	
	Знать технику выполнения прыжка в высоту с прямого разбега и способом «перешагивание», правила подвижной игры «Вышибалы с ранением»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	Р. Осуществлять действия по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.
П. Выполнять прыжок в высоту с прямого разбега и способом «перешагивание», играть в подвижную игру «Вышибалы с ранением».
К. Представлять конкретное содержание и способствовать продуктивной кооперации, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

	Спортивный зал.

Планка для

прыжков в высоту.

	Знание о физической культуре

	75
	Физкультминутка


	
	Раскрывают понятие «физическая культура» и ана​лизируют положительное влияние её компонентов (регулярные занятия физическими упражнениями, закаливающие процедуры, личная гигиена) на укреп​ление здоровья и развитие человека.
Определяют признаки положительного влияния за​нятий физкультурой на успехи в учёбе.

	Знать, что такое физкультминутки, технику выполнения прыжка в высоту способом  «перешагивание», правила подвижной игры «Вышибалы с ранением»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям.
	Р. Осознавать самого себя  как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
П. Уметь выполнять физкультминутку, прыгать в высоту способом «перешагивание», играть в подвижную игру «Вышибалы с ранением».
К. Владеть монологической и диалектической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.

	Спортивный зал.



	Гимнастика с элементами акробатики

	76
	Знакомство с опорным прыжком
	
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений.

Принимают прыжковые упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способностей, выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.
	Знать технику выполнения прыжка в высоту способом «перешагивание» и спиной вперед, опорного прыжка, правила подвижной игры «Ловишка на хопах»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	Р. Определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель.
П. Выполнять прыжок в высоту способом «перешагивание», спиной вперед, опорный прыжок, играть в подвижную игру «Ловишка на хопах».
К.С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.


	Спортивный зал.

Маты, козёл, 

мостик.



	77
	Опорный прыжок
	
	
	Знать технику выполнения опорного прыжка, правила подвижной игры «Ловишка на хопах»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
	Р. Осуществлять действие по образцу и заданному правилу, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
П. Выполнять опорный прыжок, играть в подвижную игру «Ловишка на хопах».
К. С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

	Спортивный зал.

Маты, козёл, 

мостик.



	78
	Контрольный урок по опорному прыжку
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности.

Включают прыжковые упражнения в различные формы занятий по физической культуре.


	Знать технику выполнения опорного прыжка, правила выбранной подвижной игры 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствие другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Р. Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
П. Выполнять опорный прыжок, находить ошибки в его выполнении, выбирать подвижную игру и играть в нее.
К. Слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения. 

	Спортивный зал.

Маты, козёл, 

мостик.



	Подвижные и спортивные игры

	79
	Броски мяча через волейбольную сетку
	
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.

Используют подвижные игры для активного отдыха.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей.
Включают упражнения с мячом в различные формы занятий по физической культуре.
	Знать технику выполнения броска мяча через волейбольную сетку, правила подвижной игры «Вышибалы через сетку»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты.
	Р. Контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
П.Бросать мяч через волейбольную сетку, играть в подвижную игру «Вышибалы через сетку».
К. С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

	Спортивный зал.

Мячи волейбольные.



	80
	Подвижная игра «Пионербол»
	
	
	Знать технику выполнения бросков мяча через сетку, варианты ловли мяча, правила подвижной игры «Пионербол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Р.Осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
П. Бросать мяч через волейбольную сетку и ловить его, играть в подвижную игру «Пионербол».
К. Устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.

	Спортивный зал.

Мячи волейбольные.



	81
	Упражнения в мячом
	
	Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей.
Включают упражнения с мячом в различные формы занятий по физической культуре.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.


	Знать различные варианты волейбольных упражнений в парах, правила подвижной игры «Пионербол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	Р. Осуществлять действие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.
П. Выполнять упражнения с мячами в парах, играть в подвижную игру «Пионербол».
К. Устанавливать рабочие отношения, управлять поведением партнера.

	Спортивный зал.

Мячи волейбольные,

баскетбольные.



	82
	Волейбольные упражнения
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Используют подвижные игры для активного отдыха.


	Знать, какие  волейбольные упражнения бывают, правила подвижной игры «Пионербол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками.
	Р. Сотрудничать в совместном решении задач.
П. Выполнять волейбольные упражнения, играть в  «Пионербол».
К. Слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения.

	Спортивный зал.

Мячи волейбольные.



	83
	Контрольный урок по волейболу
	
	Используют подвижные игры для активного отдыха.

Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.
	Знать технику выполнения волейбольных упражнений, правила подвижной игры «Пионербол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствие другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	Р. Адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, адекватно оценивать свои действия и действия партнера.
П. Применять умения и знания из области волейбола на практике, играть в подвижную игру «Пионербол».
К. С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

	Спортивный зал.

Мячи волейбольные.



	Легкая атлетика

	84
	Броски набивного мяча способами «от груди», «снизу» и «из-за головы» 
	
	Описывают технику метания малого мяча разными способами, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

Применяют упражнения в метании малого мяча для развития координационных, скоростно-силовых упражнений, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействие со сверстниками в процессе освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности.

Включают метательные упражнения в различные формы занятий по физической культуре.
	Знать технику выполнения броска набивного мяча способами «от груди», «снизу», «из-за головы», правила подвижной игры «Точно в цель»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	Р. Осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
П. Бросать набивной мяч способами «от груди», «снизу», «из-за головы», «играть в подвижную игру «Точно в цель».
К. Эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать учителя и друг друга.

	Спортивный зал.

Мячи волейбольные.

Мячи набивные.



	85
	Броски набивного мяча правой и левой рукой
	
	
	Знать технику выполнения броска набивного мяча правой и левой рукой, правила подвижной игры «Точно в цель»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	Р. Осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.
П. Бросать набивной мяч правой и левой рукой, играть в подвижную игру «Точно в цель».
К. Представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.

	Спортивный зал.

Мячи волейбольные.

Мячи набивные.



	Гимнастика с элементами акробатики

	86
	Тестирование виса на время
	
	Описывают технику на гимнастических снаряжениях, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности.

Составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.


	Знать правила проведения тестирования виса на время, правила подвижной игры «Борьба за мяч»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствие другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	Р. Адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
П. Проходить тестирование виса на время, играть в подвижную игру «Борьба за мяч».
К. Добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

	Спортивный зал.

Перекладина.

Секундомер.



	87
	Тестирование наклона из положения стоя
	
	Описывают состав и содержание акробатических упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.


	Знать правила проведения тестирования наклона вперед из положения стоя, правила подвижной игры «Гандбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствие другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	Р. Адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
П. Проходить тестирование наклона вперед из положения стоя, играть в спортивную игру «Гандбол».
К. Добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.

	Спортивный зал.

Скамейка.

	Легкая атлетика

	88
	Тестирование прыжка в длину с места. Подготовка к ГТО.
	
	Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений.

Принимают прыжковые упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способностей, выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

Включают прыжковые упражнения в различные формы занятий по физической культуре.
	Знать правила проведения тестирования прыжка в длину с места, правила подвижной игры «Гандбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствие другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	Р. Адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
П. Проходить тестирование прыжка в длину с места, играть в спортивную игру «Гандбол».
К. Добыть недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.

	Спортивный зал.

Секундомер.

Протркол.



	Гимнастика с элементами акробатики

	89
	Тестирование подтягиваний и отжиманий. Подготовка к ГТО.
	
	Описывают технику на гимнастических снаряжениях, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности.

Составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.


	Знать правила проведения тестирования подтягиваний и отжиманий, правила  подвижной игры «Гандбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствие другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	Р. Адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
П. Проходить тестирование подтягиваний и отжиманий, играть в спортивную игру «Гандбол».
К. С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слышать и слушать друг друга.

	Спортивный зал.

Перекладина.

Секундомер.



	90
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с. Подготовка к ГТО.
	
	Описывают состав и содержание акробатических упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.


	Знать правила проведения тестирования подъема туловища из положения лежа на спине за 30 с, правила подвижной игры «Баскетбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствие другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	Р. Адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
П. Проходить тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с, играть в спортивную игру «Баскетбол».
К. С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга.

	Спортивный зал.

Секундомер.

Маты.



	Подвижные и спортивные игры

	91
	Баскетбольные упражнения
	
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.

Включают упражнения с мячом в различные формы занятий по физической культуре.

	Знать технику выполнения баскетбольных упражнений и бросков мяча в баскетбольное кольцо, правила подвижной игры «Баскетбол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный образ жизни.
	Р. Контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель.
П. Выполнять баскетбольные упражнения, бросать мяч в баскетбольное кольцо разными способами, играть в спортивную игру «Баскетбол».
К. Устанавливать рабочие отношения, уметь работать в группе..

	Спортивный зал.

Баскетбольные 

мячи.

	Легкая атлетика

	92
	Тестирование метания малого мяча на точность
	
	Описывают технику метания малого мяча разными способами, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

Применяют упражнения в метании малого мяча для развития координационных, скоростно-силовых упражнений, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.
	Знать правила проведения тестирования метания малого мяча на точность, правила подвижной игры «Баскетбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствие другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	Р. Адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
П. Проходить тестирование метания малого мяча на точность, играть в спортивную игру «Баскетбол».
К. С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга.

	Спортивный зал.

Цель .Малые мячи.

	Подвижные и спортивные игры

	93
	Спортивная игра «Баскетбол»
	
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.

Используют подвижные игры для активного отдыха.

Включают упражнения с мячом в различные формы занятий по физической культуре.
	Знать технику выполнения бросков мяча в баскетбольное кольцо, правила подвижной игры «Баскетбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствие другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Р. Адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, сохранять заданную цель. 
П. Бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в спортивную игру «Баскетбол».
К. Эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, устанавливать рабочие отношения.

	Спортивный зал.

Мячи.

Баскетбольная площадка.

	Легкая атлетика

	94
	Беговые упражнения
	
	Применяю правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.

Усваивают правила соревнований в беге.

Применяют беговые упражнения для развития координационных, скоростных способностей.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют темп бега по частоте сердечных сокращений.
	Знать технику выполнения беговых упражнений, правила подвижной игры «Командные хвостики»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Р. Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
П. Выполнять беговые упражнения, играть в подвижную игру «Командные хвостики».
К. Эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга.

	Спортивный зал.



	95
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта. Подготовка к ГТО.
	
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения беговых упражнений, при этом соблюдают правила безопасности. Включают беговые упражнения в различные формы занятий по физической культуре.

Составляют комбинации из числа разученных упражнений и выполняют их.
	Знать правила проведения тестирования бега на 30 м с высокого старта, правила подвижной игры «Ножной мяч»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствие другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	Р. Адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
П. Проходить тестирование бега на 30 м с высокого старта, играть в подвижную игру «Ножной мяч».
К. Добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга.

	Стадион.

Секундомер.

Протокол.

	96
	Тестирование челночного бега 3 х 10 м.
	
	Выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют темп бега по частоте сердечных сокращений.

Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развития координационных, скоростных способностей.

Включают беговые упражнения в различные формы занятий по физической культуре.

Составляют комбинации из числа разученных упражнений и выполняют их.
	Знать правила проведения тестирования челночного бега 3 х 10 м с высокого старта, правила подвижной игры «Бросай далеко, собирай быстрее»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствие другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный образ жизни.
	Р. Адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
П. Проходить тестирование челночного бега 3х10 м, играть в подвижную игру «Бросай далеко, собирай быстрее».
К. С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями  коммуникации, слушать и слышать друг друга.

	Спортивный зал.

Секундомер.

Протокол.

	97
	Тестирование метания мешочка на дальность.

	
	Включают метательные упражнения в различные формы занятий по физической культуре.

Составляют комбинации из числа разученных упражнений и выполняют их.

Применяю правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.


	Знать правила проведения тестирования метания мешочка на дальность; правила подвижной игры «Флаг на башне»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствие другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	Р. Адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
П. Проходить тестирование метания мешочка на дальность, играть в подвижную игру «Флаг на башне».
К. С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга.

	Стадион.

Мешочки для метания.

	Подвижные и спортивные игры

	98
	Стандартизированная работа.
	
	Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
Демонстрировать вариативное выполнение беговых упражнений.
Применять технику выполнения прыжков,  контролировать нагрузку по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдать правила безопасности.
	Уметь демонстрировать навыки и способности.
	Уметь концентрировать внимание и возможности на достижении результата.
	Р: применять комплекс разминочных упражнений для подготовки организма               
П: демонстрировать выполнение контрольных нормативов.

К: взаимодействовать со сверстниками в процессе достижения результата
	Стадион.

Свисток, рулетка, секундомер. 

	99
	Спортивная игра «Футбол»
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Используют подвижные игры для активного отдыха.

Применяю правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.


	Знать, какие варианты футбольных упражнений существуют,  правила спортивной игры «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствие другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	Р. Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
П. Выполнять футбольные упражнения, играть в спортивную игру «Футбол».
К. С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

	Стадион.

Мини-футбольные ворота.

Мячи.

	Легкая атлетика

	100
	Бег на 1000 м 
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения беговых упражнений, при этом соблюдают правила безопасности.


	Знать правила проведения тестирования бега на 1000 м,  правила спортивной игры «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствие другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	Р. Определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности.
П. Пробегать дистанцию 1000м, играть в спортивную игру «Футбол».
К. С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

	Стадион.

Мячи.

Секукндомер.

	Подвижные и спортивные игры

	101
	Спортивные игры
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Используют подвижные игры для активного отдыха.

Применяю правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.


	Знать технику передачи эстафетной палочки, правила выбранных спортивных игр
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Р. Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
П. Передавать эстафетную палочку во время эстафеты, играть в спортивные игры.
К. Представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя.

	Стадион.

Мини-футбольные ворота.

Мячи.

	102
	Подвижные и спортивные игры
	
	
	Знать, как выбирать подвижные и спортивные игры, правила выбранных игр, как подводить итоги года
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Р. Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
П. Играть в выбранные подвижные и спортивные игры, подводить итоги года.
К. Представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя.

	Стадион.

Мини-футбольные ворота.

Мячи.

	
	
	
	
	
	
	
	


