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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ  5 класса
	Дата
	№ п.п.
	Тема
	Планируемые результаты обучения
	Форма организации
	Материально-техническое обеспечение

	
	
	
	личностные
	метапредметные
	предметные
	
	

	
	1
	Инструкция по соблюдению требований охраны труда.  Легкая атлетика. 
	Освоение техники низкого старта
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                                          

П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.                          

К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью
	Уметь пробегать с максималь-ной скоростью 

30 м с низкого старта
	Изучение нового

материала
	Свисток, секундомер

	
	2
	Общая физическая подготовка.
	Освоить специальные беговые упражнения
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.                                          

П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач                         

К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение
	Уметь пробегать с максималь-ной скоростью 

30 м с низкого старта
	Совершен-ствование изученного материала
	Свисток, секундомер

	
	3
	Бег на 30 м на результат. Специальные беговые упражнения, развитие скоростных способностей. Подготовка к ГТО.
	Овладеть техникой бега по прямой
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.               

П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Уметь бегать с максималь-ной скорос-тью с низкого старта (30 м)
	Совершен-ствование изученного материала
	Свисток, секундомер

	
	4
	Прыжок в длину с места. Подготовка к нормативам по ГТО. Метание малого мяча в цель.
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений
	Р: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений.
	Научиться технике разбега  прыжка в высоту пере-шагиванием
	Комплекс-ный 
	Свисток, секундомер, цель малый мяч, рулетка.

	
	5
	Метание малого мяча в цель. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Овладеть техникой прыжка и техникой метания
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Уметь метать мяч в цель
	Учетный
	Свисток, секундомер, цель малый мяч.

	
	6
	Бег в равномерном темпе на 800 м. Подготовка к нормативам по ГТО.
	Овладеть техникой бега
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Уметь бегать на дистанцию 

800 м
	Изучение нового материала
	Свисток, секундомер

	
	7
	Бег в равномерном темпе на 1000 м. Стартовая контрольная работа.
	Уметь концентрировать внимание и возможности на достижении результата
	Р: применять комплекс разминочных упражнений для подготовки организма               
П: демонстрировать выполнение контрольных нормативов.

К: взаимодействовать со сверстниками в процессе достижения результата.
	Уметь демонстрировать навыки и способности.
	Учетный.
	Свисток,

секундомер, палочки эстафетные,рулетка.

	
	8
	Равномерный бег (10 мин.). Развитие выносливости
	Овладеть техникой бега
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.

П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Уметь бегать в равномер-ном темпе (до 10 мин.)
	Совершен-ствование изученного материала
	Свисток, секундомер

	
	9
	Равномерный бег (12 мин.). Развитие выносливости
	Овладеть техникой бега
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.

П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Уметь бегать в равномер-ном темпе (до 12 мин.)
	Учетный
	Свисток, секундомер

	
	10
	Развитие выносливости. Бег (14 мин.)
	Овладеть техникой бега
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.

П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Уметь бегать в равномер-ном темпе (до 14 мин.)
	Изучение нового материала
	Свисток, секундомер

	
	11
	Правила ТБ при игре в баскетбол. Стойка и передвижения игрока
	Овладеть техническими действиями
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.           

П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.                       

К: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Уметь играть в баскетбол по упрощен-ным правилам, выполнять правильно технические действия
	Совершен-ствование изученного материала
	Свисток, секундомер, мячи баскетболь-ные

	
	12
	Ведение мяча на месте. Развитие координационных качеств
	Освоить технику ведения мяча
	Р: планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат.                

П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.          

К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Уметь  играть в баскетбол по упрощен-ным правилам, выполнять правильно технические действия
	Изучение нового материала
	Свисток, секундомер, мячи баскетболь-ные

	
	13
	Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол
	Овладеть техническими действиями
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.           

П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.                                            

К: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Уметь играть в баскетбол по 
упрощенным 
правилам, выполнять правильно технические действия
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер, мячи баскетболь-ные

	
	14
	Бросок двумя руками от головы с места. Игра в мини-баскетбол
	Овладеть техническими действиями
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.           

П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.                       

К: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Уметь играть в баскетбол по упрощен-ным правилам, выполнять правильно технические действия
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер, мячи баскетболь-ные

	
	15
	Стойка игрока. Перемещение в стойке


	Овладеть стойкой баскетболиста
	Р: планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат.                

П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.          

К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Уметь играть в баскетбол по упрощен-ным правилам, выполнять правильно технические действия
	Изучение нового

материала
	Свисток, секундомер, мячи баскетболь-ные

	
	16
	Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола
	Р: уважительно относиться к партнеру.

П: моделировать технику игровых действий и приемов.

К: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий в/б  
	Уметь  играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер, мячи баскетболь-ные

	
	17
	Передача двумя руками сверху в парах 
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола
	Р: уважительно относиться к партнеру.

П: моделировать технику игровых действий и приемов.

К: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий в/б  
	Уметь  играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер, мячи баскетболь-ные

	
	18
	Нижняя прямая подача с 3–6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола
	Р: уважительно относиться к партнеру.

П: моделировать технику игровых действий и приемов.

К: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий в/б  
	Уметь  играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер, мячи волейболь-ные.

	
	19
	Вис согнувшись, вис прогнувшись (мал.), смешанные висы (дев.). Подтягивания в висе 
	Корректировка  техники                                                                                                                                     выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.  

П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                      К: взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
	Уметь выполнять комбинацию из разучен-ных элемен-тов,строевые упражнения
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер, маты гимнасти-ческие, перекладина.

	
	20
	Подтягивания в висе. Развитие силовых способностей
	Корректировка  техники                                                                                                                                     выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.  

П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                      К: взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
	Уметь выполнять комбинацию из разучен-ных элемен-тов,строевые упражнения
	Изучение нового материала
	Свисток, секундомер, маты гимнасти-ческие, перекладина.

	
	21
	Кувырок вперед. Развитие координационных способностей
	Осваивать акробатические элементы в целом
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.

П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                        К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Уметь
выполнять 
кувырки, стойку на лопатках
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер, маты гимнасти-ческие

	
	22
	Кувырки вперед и назад. Развитие координационных способностей
	Осваивать акробатические элементы в целом
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.

П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                        К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Уметь
выполнять 
кувырки, стойку на лопатках
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер, маты гимнасти-ческие

	
	23
	Развитие координационных способностей
	Осваивать акробатичес-кие элементы в целом
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.

П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                        К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Уметь
выполнять 
кувырки, стойку на лопатках
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер, маты гимнасти-ческие

	
	24
	Кувырки вперед и назад. Стойка на лопатках
	Осваивать акробатические элементы в целом
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.

П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                        К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Уметь  выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер, маты гимнасти-ческие

	
	25
	Акробатика (вольные упражнения)
	Осваивать акробатические элементы в целом
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.

П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                        К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Уметь  выполнять кувырки, стойку на лопатках, упражнения на перекладине.
	Изучение нового материала
	Свисток, секундомер, маты гимнасти-ческие

	
	26
	Лазание по канату 
	Осваивать лазание по канату, упражнения на бревне
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.  

П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                      К: взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения.
	Уметь выполнять лазание по канату, комбинацию из разученных элементов
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер, маты гимнасти-ческие, канат.

	
	27
	Вскок в упор присев на гимнастического козла, коня. Соскок прогнувшись 
	Освоить акробатические упражнения
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.                                           П: общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.                                             
К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Уметь демонстри-ровать комплекс акробатичес-ких упраж-нений
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер, маты гимнасти-ческие, козёл, конь гимнастический.

	
	28
	Прыжок ноги врозь. Развитие силы
	Корректировка техники                                                                                                                                                                          выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.                                          П: общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.                                                   К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Учетный
	Свисток, секундомер, маты гимнасти-ческие, козёл гимнастический.

	
	29
	Прыжок ноги врозь. Развитие скоростно-силовых способностей
	Корректировка техники                                                                                                                                                                          выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.                                          П: общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.                                                   К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Изучение нового материала
	Свисток, секундомер, маты гимнасти-ческие, козёл гимнастический.

	
	30
	Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах
	Овладеть техническими действиями
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.           

П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.                       

К: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Уметь играть в баскетбол по упрощен-ным правилам, выполнять правильно технические действия
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер, мячи баскетбольные.

	
	31
	Ведение мяча. Игра в мини-баскетбол
	Овладеть техническими действиями
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.           

П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.                       

К: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Уметь играть в баскетбол по упрощен-ным правилам, выполнять правильно технические действия
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер, мячи баскетбольные.

	
	32
	Игра в баскетбол. Развитие координации
	Овладеть техническими действиями
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.           

П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.                       

К: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Уметь играть в баскетбол по упрощен-ным правилам, выполнять правильно технические действия
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер, мячи баскетбольные.

	
	33
	Ведение мяча на месте правой (левой) рукой. Ловля и передачи мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом
	Освоить технику ведения мяча
	Р: планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат.                

П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.          

К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Уметь  играть в баскетбол по упрощен-ным правилам, выполнять правильно технические действия
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер, мячи баскетбольные.

	
	34
	Бросок двумя руками от головы с места. Игра в мини-баскетбол
	Освоить технику ведения мяча
	Р: планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат.                

П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.          

К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Уметь  играть в баскетбол по упрощен-ным правилам, выполнять правильно технические действия
	Учетный
	Свисток, секундомер, мячи баскетбольные.

	
	35
	Инструктаж по ТБ. Правила поведения на уроках лыжной подготовки
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе 
	Р: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 

К: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Научится вести себя на уроке  лыж-ной подготов-ки, соблю-дать подго-товку формы к уроку.
	Изучение нового материала
	Свисток, секундомер, лыжи, инструкции, журнал по Т.Б.

	
	36
	Проверка техники попеременного двухшажного хода 
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	Р:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Научиться попеременно и одновре-менно двух-шажному ходу.
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер, лыжи

	
	37
	Совершенствовать технику безшажного одновременного хода. Дистанция 1 км.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	Р:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Научиться попеременно и одновре-менно двух-шажному ходу.
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер, лыжи

	
	38
	Техника одновременного двухшажного хода. Дистанция 1 км.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	Р:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Научиться  одновре-менно двух-шажному ходу.
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер, лыжи

	
	39
	Оценивание освоения техники одновременного двухшажного хода 
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	Р:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Научиться попеременно и одновре-менно двух-шажному ходу.
	Изучение нового материала
	Свисток, секундомер, лыжи

	
	40
	Техника спусков. Дистанция 2 км.


	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	Р: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений

К: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Научиться выполнять подъем елочкой и технику спуска.
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер, лыжи

	
	41
	 Освоения техники подъема елочкой и спуск в основной стойке
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	Р: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений

К: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Научиться выполнять подъем елочкой и технику спуска.
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер, лыжи

	
	42
	Прохождение до 2км в медленном темпе
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Р:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Уметь выполнять технику поперемен-ного двухшажного хода
	Учетный
	Свисток, секундомер, лыжи

	
	43
	Торможение плугом
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	Р: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений

К: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Уметь выполнять подъем в гору «ёлочкой», спуски с го-ры, торможе-ние плугом.
	Изучение нового материала
	Свисток, секундомер, лыжи

	
	44
	Дистанция 2,5 км.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Р:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Уметь выполнять технику поперемен-ного двухшажного хода
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер, лыжи

	
	45
	Совершенствовать технику изученных ходов. Дистанция 3 км.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Р:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Уметь выполнять технику поперемен-ного двухшажного хода
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер, лыжи

	
	46
	Совершенствовать технику изученных ходов
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Р:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Уметь выполнять технику поперемен-ного двухшажного хода
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер, лыжи

	
	47
	Проведение соревнований по лыжным гонкам на дистанции 1км с учетом времени
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Р:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Уметь выполнять технику поперемен-ного двухшажного хода
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер, лыжи

	
	48
	Поворот плугом вправо, влево при спусках с горки
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	Р: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений

К: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Уметь выполнять подъем в гору «ёлочкой», спуски с го-ры, торможе-ние плугом.
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер, лыжи

	
	49
	Прохождение до 2,5 км со средней скоростью


	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Р:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Уметь выполнять технику поперемен-ного двухшажного хода
	Изучение нового

материала
	Свисток, секундомер, лыжи

	
	50
	Круговая эстафета с этапом по 150 м.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	Р:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции.
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер, лыжи.

	
	51
	Совершенствование передачи мяча от груди
	Овладеть техническими действиями
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.           

П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.                       

К: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Уметь играть в баскетбол по упрощен-ным правилам, выполнять правильно технические действия
	Комплекс-ный
	Свисток, мячи.

	
	52
	Передача одной рукой от плеча на месте и в движении
	Осуществлять судейство игры в баскетбол по упрощенным правилам.
	Р: выполнять правила игры.

П: моделировать технику игровых действий и приемов.

К: взаимодействовать со сверст-никами в процессе совместного освоения технический действий.
	Научиться выполнять передачу од-ной рукой от плеча на мес-те и в движе-нии, технике ведения мяча.
	Комплекс-ный
	Свисток, мячи.

	
	53
	Броски по кольцу
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно
	Р: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К: соблюдать правила безопасности.
	Научиться технике передачи мяча и броскам по кольцу.
	Комплекс-ный
	Свисток, мячи.

	
	54
	Совершенствование техники бросков в кольцо. Подведение итогов по разделу
	Осуществлять судейство игры в баскетбол по упрощенным правилам.
	Р: выполнять правила игры.

П: моделировать технику игровых действий и приемов.

К: взаимодействовать со сверст-никами в процессе совместного освоения технический действий.
	Научиться выполнять передачу од-ной рукой от плеча на мес-те и в движе-нии, технике ведения мяча.
	Учетный 
	Свисток, мячи.

	
	55
	Мини-футбол
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно
	Р: использовать игровые действия мини-футбола для развития физических качеств.

П: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К: соблюдать правила безопасности.
	Уметь выполнять упражнения с мячом, правильно применять технические действия
	Учетный
	Свисток, мячи.

	
	56
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы
	Организовывать совместные занятия мини-футболом со сверстниками


	Р: использовать игру мини-футбол в организации активного отдыха.

П: моделировать технику игровых действий и приемов.

К: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Уметь играть в мини-футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер, мячи.

	
	57
	Взаимодействие игроков в нападении и защите. Игра в мини-футбол 
	Организовывать совместные занятия мини-футболом со сверстниками


	Р: использовать игру мини-футбол в организации активного отдыха.

П: моделировать технику игровых действий и приемов.

К: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Уметь играть в мини-футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер, мячи.

	
	58
	Техника разбега и прыжка в высоту способом «перешагивание»
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений  и технику метания набивного мяча, осваивать самостоятельно
	Р: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений и метания набивного мяча.

К: соблюдать правила безопасности
	Научиться выполнять прыжок в высоту пере-шагиванием и технике метания набивного мяча
	Учетный 


	Свисток, гимнастические маты, планка для прыжков в высоту.

	
	59
	Старт с опорой на одну руку. Подготовка к ГТО.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения
	Р: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений
	Научиться выполнять стартовый разгон. Развитие выносливости
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер

	
	60
	Бег с эстафетной палочкой. Встречная эстафета. Подготовка к ГТО.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину  разбега
	Р: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К:  соблюдать правила безопасности
	Уметь демон-стрировать технику  прыжка в длину и эстафете с палочкой.
	Комплекс-ный
	Свисток, флажки, эстафетные палочки.

	
	61
	 Специальные беговые упражнения. Эстафеты. Подготовка к ГТО.
	Описывать технику вы-полнения бего-вых упраж-нений и техни-ку прыжка в длину  разбега
	Р: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К:  соблюдать правила безопасности
	Уметь демон-стрировать технику  прыжка в длину и эстафете с палочкой.
	Учетный 
	Свисток

	
	62
	Совершенствование прыжков  в длину с места и с 11-15 шагов разбега. Подготовка к ГТО.
	Описывать технику выполнения прыжка в длину с места и с  разбега
	Р: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К:  соблюдать правила ТБ 
	Научиться прыжку в длину с разбега и развитию выносливости
	Комплекс-ный
	Свисток, рулетка, яма для прыжков.

	
	63
	Совершенствование прыжка в длину с места и разбега. Подготовка к ГТО.
	Описывать технику выполнения прыжка в длину с места и с  разбега
	Р: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К:  соблюдать правила ТБ 
	Научиться прыжку в длину с разбега и развитию выносливости
	Учетный
	Свисток, рулетка, яма для прыжков.

	
	64
	Совершенствование техники метания мяча на дальность. Подготовка к ГТО.
	Описывать технику метания мяча разными спо-собами, осва-ивать ее само-стоятельно
	Р: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча.
	Научиться метанию мяча и бегу на выносливость
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер, малые мячи

	
	65
	Стандартизированная работа.
	Уметь концентрировать внимание и возможности на достижении результата
	Р: применять комплекс разминочных упражнений для подготовки организма               
П: демонстрировать выполнение контрольных нормативов.

К: взаимодействовать со сверстниками в процессе достижения результата
	Уметь демонстрировать навыки и способности
	Учетный
	Свисток,

секундомер, палочки эстафетные,рулетка.

	
	66
	Совершенствование передачи эстафетной палочки. Подготовка к ГТО.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину  разбега
	Р: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К:  соблюдать правила безопасности
	Уметь демон-стрировать технику  прыжка в длину и эстафете с палочкой.
	Комплекс-ный
	Свисток, флажки, эстафетные палочки.

	
	67
	Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов). Подготовка к ГТО.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в дли-ну с разбега
	Р: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К:  соблюдать правила безопасности
	Уметь демонстри-ровать технику в целом
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер, искусственные препятствия

	
	68
	Беговые упражнения. Подведение итогов.
	Описывать технику 

бега на выносливость
	Р: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции
	Научиться кроссовой подготовке
	Комплекс-ный
	Свисток, секундомер
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